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   महानिरीक्षक इकबाल न िंह चौहाि, रा.त.प., त.प.  

   कमािंडर, तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 
 

ििंदेश 

राजभाषा नहिंदी हमारे  िंगठि की कार्य  िंसृ्कनत की आत्मा है। र्ह केवल  िंपे्रषण का माध्यम 

िही िं, बल्कि नवचारोिं को जि-जि तक पहुँचािे का  शक्त  ाधि है। मुझे अत्यिंत प्र न्नता है नक हमारी 

नहिंदी पनत्रका का र्ह िवीि अिंक राजभाषा नहिंदी के प्रचार-प्र ार की नदशा म  कक मह्वपपूणय कदम है। 

 

इ  वषय तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) िे अिेक उपलल्किर्ाुँ प्राप्त की हैं, जो हम  भी के नलक गवय का 

नवषर् है। र्ह  फलता हमारे कमयचाररर्ोिं की लगि, प्रनतबद्धता और टीम भाविा का प्रनतफल है। ऐ े 

म  इ  पनत्रका के माध्यम  े हम ि केवल अपिी उपलल्किर्ोिं का दतावावे त तैर्ार कर रहे हैं, बल्कि 

भनवष्य की पे्ररणा का स्रोत भी निनमयत कर रहे हैं।  

 

 भनवष्य म  हमारा लक्ष्य है नक नहिंदी का अनधकानधक प्रर्ोग नडनजटल पे्लटफामय, तकिीकी 

दतावावे तोिं कविं प्रशा निक कार्ों म   ुनिनित नकर्ा जाक तानक राजभाषा नहिंदी, व्यवहार म  और अनधक 

 शक्त रूप  े स्थानपत हो  के। 

  

इ  पनत्रका के माध्यम  े प्रतुावत नवचार, लेख कविं रचािाकुँ  नििर् ही नहिंदी के प्रनत  कारात्मक 

दृनिकोण को और मजबूत कर गी। मैं  भी रचिाकारोिं कविं  िंपादक मिंडल को इ  प्रर्ा  के नलक 

हानदयक बधाई देता हुँ। 

 

 

 
 

(इकबाल न िंह चौहाि)   

महानिरीक्षक 

 कमािंडर 

  तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 
   

   उप महानिरीक्षक नहमािंशु िौनटर्ाल, त.प. 

   स्टाफ प्रमुख 

 

ििंदेश 

राजभाषा नहिंदी,  िंनवधाि द्वारा प्रदत्त गौरवशाली स्थाि के  ाथ- ाथ हमारे  िंगठि की पहचाि 

और कार्य-कुशलता का मह्वपपूणय आधार है। नहिंदी के प्रर्ोग  े ि केवल कार्य म  स्पिता आती है, 

बल्कि जि िंपकय  कविं प्रशा निक पारदनशयता भी  ुदृढ़ होती है। 

 

र्ह हषय का नवषर् है नक वतयमाि  मर् म   िंगठि म  नहिंदी के प्रर्ोग की ल्कस्थनत निरिंतर  ुदृढ़ हो 

रही है। अनधकारी कविं कानमयक नहिंदी म  कार्य करिे के प्रनत जागरूक कविं  निर् नदखाई दे रहे हैं, जो 

प्रशिं िीर् है। 

 

भनवष्य म  हमारा उदे्दश्य है नक नहिंदी को केवल औपचाररक दार्रे तक  ीनमत ि रखते हक 

िवाचार, प्रबिंधि, तकिीकी कविं नडनजटल कार्यप्रणाली का अनभन्न अिंग बिार्ा जाक। इ के नलक  भी 

अनधकाररर्ोिं कविं कमयचाररर्ोिं की  हभानगता आवश्यक है। 

 

नहिंदी पनत्रका ‘ जल’ का अिंक-5, राजभाषा नहिंदी के प्रनत हमारी प्रनतबद्धता को दशायता है। 

आशा है नक र्ह  भी पाठकोिं को पे्रररत करेगा और नहिंदी के अनधकानधक प्रर्ोग हेतु प्रोत्सानहत करेगा। 

 

      

          
 

 (नहमािंशु िौनटर्ाल)   

 उप महानिरीक्षक 

 स्टाफ प्रमुख 

  तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 

  



 
 

 

 

     

 

 

 
 

 

उप महानिरीक्षक महेन्द्र न िंह रावत 

मुख्य स्टाफ अनधकारी (कानमयक कविं प्रशा निक)  

 

 

नहिंदी केवल भाषा िही िं, बल्कि भावोिं, नवचारोिं और  िंसृ्कनत की जीविंत अनभव्यल्कक्त है। हमारी 

नहिंदी पनत्रका का उदे्दश्य राजभाषा नहिंदी के मह्वप को उजागर करिा तथा  िंगठि म  इ के प्रभावी 

प्रर्ोग को प्रोत्सानहत करिा है। 

 

नहिंदी पनत्रका ‘ जल’ अिंक-5 म   ल्किनलत लेख, कनवताकुँ  कविं नवचार र्ह दशायते हैं नक  िंगठि म  

नहिंदी के प्रनत जागरूकता निरिंतर बढ़ रही है। रचिाकारोिं िे ि केवल नहिंदी भाषा की  मृल्कद्ध को प्रतुावत 

नकर्ा है, बल्कि इ के व्यावहाररक प्रर्ोग पर भी प्रकाश डाला है। 

 

भनवष्य म  पनत्रका को और अनधक  शक्त,  म ामनर्क बिािे का प्रर्ा  रहेगा, तानक अनधक 

 े अनधक पाठक नहिंदी  े जुड़  क  और राजभाषा के प्रचार-प्र ार म   हभागी बि । 

 

 भी लेखकोिं, मागयदशयकोिं कविं पाठकोिं का  हर्ोग इ  पनत्रका की पे्ररणा है। हम  नवश्वा  है नक 

र्ह प्रर्ा  राजभाषा नहिंदी को  िंगठि की कार्य िंसृ्कनत म  और अनधक  ुदृढ़ करेगा। 

 

 

 

         

            

 (महेन्द्र न िंह रावत)   

 उप महानिरीक्षक 

 मुख्य स्टाफ अनधकारी (कानमयक कविं प्रशा निक) 

  तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 

  

 म्पादक  
की कलम  े 
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      ऐ के यादर्, नासर्क (ए एल )  

      तटरक्षक र्ायु पररके्षत्र, भुर्नेश्वर  
 

 

हम हैं भारत के रखवाले, 

लहरोिं  े जो िा घबराकुँ । 

तूफािोिं  े जूझ  हर पल, 

 ीिा तािे आगे बढ़ जाकुँ । 
 

 

 ागर हमारा, गवय हमारा, 

इ की  फाई धमय हमारा। 

िा कचरा, िा तेल की लकीर, 

स्वच्छ  मुद्र ही अ ली तस्वीर । 
 

जब  ूरज डूबे, जब जग  ोक, 

तटरक्षक तब भी पहरा द । 

िावोिं म  भरकर  ाह  अपार, 

रखते हैं  ीमाओिं का माि- िाि। 
 

चलो हम भी उिका  ाथ निभाकुँ , 

 ागर को निमयल रूप नदलाकुँ । 

“स्वच्छ  ागर –  ुरनक्षत तट,” 

भारत की र्ही शाि और पट। 

 

लहरोिं  े गूुँजे कक ही िाद — 

जर् तटरक्षक ! जर् भारत ! 

  

1 

सहिंदी भाषा उि िमुद्र जलरासश की तरह है, सजिमें अनेक नसदयााँ समली हो िं । 

       - र्ािुदेर्शरण अग्रर्ाल 

तटरक्षक की पुकार 

 



 
 

 

 

        
     

      शैलेन्द्र समश्रा, प्रिान नासर्क 

      तटरक्षक र्ायु पररके्षत्र, भुर्नेश्वर   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पेड़ 

2 

मुझे गवय है –  

मैं देता हुँ प्राणवारु्  

शािंत छार्ा , मीठे फल  

और बदले म  मािंगता ब  थोड़ा प्यार I 

 

पर अब ......................................... 

कुछ कुल्हानड़र्ोिं की गूुँज मुझ तक आती है,  

मेरी जड़ोिं तक डर  मा जाता है  

क्या  च म  इिं ाि इतिा कठोर है,  

र्ह  मझ िही िं आता है I 

 

नफर भी , 

मेरी चाहत ब  र्ही है 

हर नगरा हआ बीज  

नक ी िर्ी नजिंदगी म  बदल जारे् I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं कक पेड़ हुँ 

ि जािे नकतिी पीढ़ी का  ाक्षी हुँ, 

धरती की गोद म  पला,  

हवा की लोरी म  बड़ा हआ हुँ I 

 

जब मैं छोटा था , 

नक ी िे नमट्टी म  बीज दबार्ा था  

पािी डाला प्यार नदर्ा 

और मैं आ माि छूिे चला आर्ा था  I 

 

मैंिे देख  हैं मौ म के रिंग  

कभी बाररश िे नभगोर्ा है, 

कभी धूप िे तपार्ा, 

पर हर बार मैं मुसु्करार्ा I 

 

मेरी शाखाओिं पर बच्ोिं िे झलूा डाला  

पे्रनमर्ोिं िे अपिे िाम उकेरे 

पनक्षर्ोिं िे घर बिार्ा 

और थके मु ानफरोिं िे  ार्ा माुँगा I 

सर्ज्ञान के िहुत िे अिंगो िं का मूल हमारे पुरातन िासहत्य में सनसहत है ।  

        - िूयवनारायण व्याि 



 
 

        

 

     

        गोसर्न्द कुमार दाि, असिकारी  

      तटरक्षक र्ायु पररके्षत्र, भुर्नेश्वर    

 

 
 

चला चल िानवक, पहुँचा दे िैर्ा के पार, 

 िंघषय करिे वालोिं की िही िं होती है हार I 

 

चढ़ता ही रहे जो  िंकल्प की  ीढ़ी पर, 

मेहित िही िं होती उ की कभी बेकार I 

 

कमी रह जारे् अगर, कही िं निज कमों म  , 

उ  कमी म  कर लीनजरे् बार-बार  ुधार I  

 

उिीद रख,  ाह   े बढ़ चल आगे-आगे, 

हौ ले  े ही खुलेगा कामर्ाबी का द्वार I 

 

हाथ पर हाथ रखकर मत बैठ, मेरे दोताव, 

मेहित ही है जीवि म  तरक्की का आधार I 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     
  

उम्मीद िे िढ़ा चल नासर्क 

3 



 
 

 

 

 

 

 

      शैलेन्द्र समश्रा, प्रिान नासर्क 

     तटरक्षक र्ायु पररके्षत्र, भुर्नेश्वर    
 

 
 

ठिं डी हवाओिं म , बफीले मोचे पर, 

वह खड़ा है अनडग,  ीमाओिं के चौखट पर  

घर  े दूर, अपिोिं  े जुदा  

ब  कक वचि निभा रहा , “नमट जाऊिं  पर देश रहे  दा”  

 

माुँ की आुँखोिं म  िमी है अब भी , 

पत्नी की मािंग म  न न्दूर अधूरा है अब भी  

बचे् पूछे - - पापा कब आकिं गे ?    

पत्नी कहे --  जब नतरिंगा लहर गे I 

 

गोली चलती है, पर डर िही िं होता 

हर  ािं  म  बदि का अ र िही िं होता  

िी िंद आती है तो ब  कक पहर म  , 

 पिा भी देखे तो ब  कक नतरिं गे के घेरे म  I 

 

शौर्य उ की पहचाि बि जाती है 

पर िाम कही िं खो जाता है 

वह मरता िही िं ब  अमर हो जाता है 

कफि िही िं, नतरिंगा ओढ़ आता है I 

 

 

 

 

 
  
 

  

एक िैसनक की व्यथा 

4 



 
 

 

 

     
 

     
 

    प्रदीप नासटयाल, स्टोरकीपर गे्रड-II  

    तटरक्षक र्ायु िामग्री भिंडार, भुर्नेश्वर 

 

 

  

भारतीय तटरक्षक – भारत की एक िमुद्री िरोहर 

5 

जहाुँ  ीमाकिं  जल की होती हैं,  

वहाुँ रे् प्रहरी तैिात होते हैं I 

धरती के न पाही  ीमाओिं म  तैिात होते हैं, 

तो रे् वीर जल  ीमाओिं म  होते हैं I 

 

 फेद वदी म  रे् जब  जे ि तर आते हैं, 

तो मािो  ागर पर देव उतर जाते हैं I 

उिके जहाज लहरोिं को चीरते हक चलते हैं, 

हर मोचे पर नवजर् पताका लहराते हैंI 

 

इिके त्याग का कोई मोल िही िं, 

इिके  तजे्ब का कोई तोल िही िं I 

भारत माता इि पर गवय करती है, 

हर जि इिको िमि करते हैं I 

 

तो  लाम उि  पूतोिं को जो  ागर को 

 ुँभालते हैं, 

अपिे जीवि  े देश का माि बढ़ाते हैं I 

जर् नहन्द, जर् तटरक्षक, जर्  ागर के वीर  

आप ही  े  ुरनक्षत है भारत का तट I 

 

 

 

 

 

 

 

 

िील गगि के िीचे जहाुँ लहर  मचलती हैं, 

वही िं तटरक्षक की आिंखे हर  ीमा पर चलती हैं I 

िा नदि का पता, िा रात की थकाि, 

देश की रक्षा ही  नजिका  है प्रधाि अनभर्ाि I 

 

जब  ागर गरजता है अपिी पूरी ताकत  े, 

वो खडे़ रहते हैं छाती तािकर नहित  े I 

िा पीछे हटते, िा डरते लहरोिं के शोर  े, 

भारत माता के बेटे हैं, लड़ते हम जोर  े I 

 

जहाुँ हवाकुँ  बिती है तूफाि, 

वहाुँ तटरक्षक बिते है भगवाि I 

कभी बचाते मछुआरोिं की िाव, 

कभी रोकते हैं दुश्मि का घाव I 

 

धूप म  तपकर भी मुसु्कराते हैं, 

कनठि हालातोिं म  भी डटे िजर आते हैं I 

उिके क़दमोिं  े  मुद्र का नदल धड़कता है, 

उिकी मौजूदगी  े  ागर भी निनिन्त रहता हैI 

 

जब कोई SOS पुकार  ुिाई देती है, 

उिकी िाव  ब े पहले दौड़ पड़ती है I 

“ ेवा और  ुरक्षा” नजिका धमय है, 

हर लहर के  ाथ निभाते कमय हैं I 

 



 
 

 

 

 

 

 

       गुड्डू कुमार शमाव, र्ररष्ठ अनुर्ाद असिकारी  

         तटरक्षक सजला मुख्यालय – 8, हम्तिया 
 

भारत नवनवधताओिं  े भरा हआ देश है, जहाुँ की  िंसृ्कनत, धमय, वेशभूषा, परिंपराकुँ  और भाषाकुँ  

इ की पहचाि हैं। र्हाुँ लगभग 225  े अनधक भाषाकुँ  और  ैकड़ोिं बोनलर्ाुँ बोली जाती हैं। 

प्रते्यक भाषा अपिे भीतर कक इनतहा ,  ानहल्कत्यक धरोहर और  ामानजक भाविाकुँ   मेटे हक 

है। र्ह नवनवधता भारत की  ुिंदरता का प्रतीक है, नकिं तु वतयमाि  मर् म  भाषागत नववाद और 

नहिं ा रािर ीर् ककता के नलक घातक न द्ध हो रही है। 

भारतीर्  िंनवधाि के अिुचे्छद 343 के अिु ार नहिंदी को राजभाषा का दजाय प्राप्त है,  िंनवधाि 

की आठवी िं अिु ूची म  प्रारिंभ म  14 भाषाकुँ   ल्किनलत थी िं, जो अब बढ़कर 22 हो गई हैं। इ का 

उदे्दश्य भाषाई नवनवधता को  िाि और  िंरक्षण देिा था।  िंनवधाि निमायताओिं का नवचार था नक 

नहिंदी को  िंपकय  भाषा के रूप म  नवकन त नकर्ा जाक, परिं तु नक ी अन्य भाषा पर इ े थोपिा 

उनचत िही िं होगा। 

भाषागत नववाद तब उत्पन्न होते हैं जब नक ी भाषा को अन्य भाषाओिं  े शे्रष्ठ मािा जािे लगता है 

र्ा के्षत्रीर् भाषाओिं की उपेक्षा की जाती है। नहिंदी को राजभाषा बिाक जािे के बाद दनक्षण भारत 

के कुछ राज्ोिं म  नवरोध देखिे को नमला। इ ी प्रकार, अिंगे्र ती के अत्यनधक प्रर्ोग  े भी स्थािीर् 

भाषाकुँ  हानशरे् पर चली जाती हैं। र्ह ल्कस्थनत के्षत्रीर् अल्किता को बल देती है और रािर ीर् ककता 

को कमजोर करती है। 

भाषागत नववादोिं का  ब े बड़ा दुष्पररणाम र्ह है नक लोग अपिी के्षत्रीर् पहचाि को रािर ीर् 

पहचाि  े ऊपर रखिे लगते हैं। इ  े  ािंसृ्कनतक ककता कमजोर पड़ती है और  माज म  दूरी 

बढ़ती है। जबनक भाषा का उदे्दश्य लोगोिं को जोड़िा है, बाुँटिा िही िं। नहिंदी, अिंगे्र ती और अन्य 

भारतीर् भाषाकुँ   भी नमलकर भारत की पहचाि बिाती हैं। हर भारतीर् भाषा हमारे देश की 

 िंसृ्कनत का अनभन्न अिंग है, और उिका  िंरक्षण तथा  िाि करिा हम  भी का दानर््वप है। 

भाषा, नववाद का िही िं,  िंवाद का माध्यम बिे — र्ही भारत की  च्ी भाविा है। हम  र्ह 

स्वीकार करिा चानहक नक भारत की ताकत उ की नवनवधता म  निनहत है। भाषा चाहे कोई भी 

हो, वह हमारे नवचारोिं,  िंसृ्कनतर्ोिं और ककता की प्रतीक है। अतः  भाषागत नववादोिं  े ऊपर 

उठकर हम  “कक भारत, शे्रष्ठ भारत” की भाविा को अपिािा चानहक। 

भाषागत सर्र्ाद राष्ट्र ीय एकता के सलए घातक 
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िुरेन्द्र लकड़ा, उप िमादेशक  

भारतीय तटरक्षक अर्स्थान फे्रज़रगरगिंज 
 
 

 मछुआरोिं का जीवि हमेशा चुिौनतर्ोिं  े भरा रहता है। मछुआरे ऐ े  माज  े आते हैं, जो अपिी 

बुनिर्ादी आवश्यकताओिं को शार्द ही पूरा कर पाते हैं।  मुद्र म  मछली पकड़िा, नवशेष रूप  े माि ूि के 

मौ म के दौराि अत्यनधक कनठि है। उिकी ल्कस्थनत तब और नबगड़ जाती है, जब वे अिंतरायिर ीर्  मुद्री  ीमा 

रेखा (आईकमबीकल) को पार करते हैं और अन्य देशोिं की  मुद्री  ेिाकिं  उन्ह , उल्लिंघि के नलक पकड़ती हैं। कक 

बार अन्य देशोिं द्वारा पकडे़ जािे के बाद, मछुआरोिं को महीिोिं र्ा र्हािं तक नक वषों तक जेल म  रखा जाता है। 

नज  े उिके पररवारोिं के जीविर्ापि का कोई  ाधि िही िं रह जाता है । 

 

 जब पकडे़ गक मछुआरोिं को दो देशोिं के 

बीच आप ी कार्यवाही के बाद अन्य देशोिं  े 

प्रत्यावनतयत नकर्ा जाता है, तो उिके पररवारोिं के 

नलक क्या  हार्ता हो  कती है । भारतीर् 

बिंदरगाह म  प्रवेश करते  मर् प्रत्यावनतयत 

मछुआरोिं का पूरी खुशी के  ाथ िृत्य करिा और 

आिंखोिं म  आिं ू नलक गहरी पूनतय की भाविा के  ाथ 

जेट्टी म  अपिे पररवारोिं को गले लगािा, इ  दृश्य की कल्पिा ही हृदर् को भाव-नवभोर कर देती है। 
 

इ  तरह के पररदृश्य म , भारतीर् तटरक्षक िे 08-10 नद िंबर 25 के दौराि 32 बािंग्लादेशी और         

47 भारतीर् मछुआरोिं का  िंबिंनधत देशोिं म  प्रत्यावतयि नकर्ा। 08 नद िंबर 25 को भारतीर् तटरक्षक बोनडिंग दल, 

बािंग्लादेश म  प्रत्यावतयि के नलक 32 बािंग्लादेशी मछुआरोिं के  ाथ कक नकराक की मछली पकड़िे वाली िाव पर 

गई। बािंग्लादेशी तटरक्षक बल को आगे  ौिंपिे के नलक 32 बािंग्लादेशी मछुआरोिं को  ागर द्वीप म  भारतीर् 

तटरक्षक पोत नवजर् को  ौिंप नदर्ा गर्ा था। आवश्यक प्रनिर्ा के बाद, मछुआरोिं को बािंग्लादेश के पािी म      

09 नद िंबर 25 को बािंग्लादेशी तटरक्षक बल को  ौिंप नदर्ा गर्ा। 

 

पारस्पररक नवनिमर्  मझौते के अिु ार, 

बािंग्लादेश  े बिंग्लादेशी तटरक्षक बल द्वारा 47 भारतीर् 

मछुआरोिं को 09 नद िंबर 25 को भारतीर् तटरक्षक पोत 

नवजर् को  ौिंप नदर्ा गर्ा था। भारतीर् तटरक्षक पोत 

नवजर् उन्ह  भारतीर् जल म  ले आई और 10 नद िंबर 25 

को  ागर द्वीप म  पूवय भारतीर् तटरक्षक अवस्थाि  

फे्र तरगिंज की बोनडिंग टीम को  ौिंप नदर्ा। बोनडिंग टीम 

उन्ह  कक नकराक की मछली पकड़िे वाली िाव  े फे्र तरगिंज जेट्टी ले आई। 
 

दोिोिं देशोिं के आप ी  मझौतोिं के कारण प्रत्यावतयि  िंभव हो पार्ा। हालािंनक,  मुद्री मागय के माध्यम  े 

अन्य देशोिं  े मछुआरोिं को लािा भारतीर् तटरक्षक बल की नजिेदारी है। मछुआरोिं को वाप  लािा और उिके 

पररवारोिं को  ौिंपिा, इ  तरह के कतयव्योिं म  शानमल अनधकाररर्ोिं और कनमयर्ोिं के नलक अपार  िंतुनि देता है । 

मछुआरोिं की  ुरक्षा और  मुद्र म  उिकी  ुरक्षा के नलक भारतीर् तटरक्षक चाटयर हमेशा अत्यिंत गवय के  ाथ पूरा 

नकर्ा गर्ा है। 

मछुआरो िं का उनके पररर्ार के िाथ पुनसमवलन 
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 िुजीत कुमार, प्रर्र शे्रणी सलसपक 

         भारतीय तटरक्षक अर्स्थान फे्रज़रगरगिंज 

 

नबहार के कक छोटे  े गाुँव म  राघव रहता था। उ के नपता नक ाि थ  और माुँ घर का 

काम  िंभालती थी िं। खेतोिं की नमट्टी ही उ का खेल का मैदाि था। लेनकि राघव के  पिे उ  

नमट्टी  े भी बडे़ थे – वह इिंजीनिर्र बििा चाहता था और गाुँव की गनलर्ोिं म  नबजली लािा और 

 ड़कोिं को  ुिंदर बिािा चाहता था। 

 

गरीबी उ की  ब े बड़ी चुिौती थी। उ के नपता खेतोिं म  कड़ी मेहित करके मुल्किल  े 

गु तारा कर पाते थ । कॉलेज की फी  भरिा राघव के नलक कक  पिा था। लेनकि वह हार 

माििे वालोिं म   े िही िं था। 

 

नदि म  सू्कल, रात म  खेत और टू्यशि के नलक पाुँच नकलोमीटर  ाइनकल  े शहर जािा – र्ही 

उ की नदिचर्ाय बि गई थी। गमय दोपहरी म , जब दू रे लड़के नक ी पेड़ के िीचे आराम करत , 

राघव प ीिे  े लथपथ नमट्टी जोतता रहता। उ की माुँ कहती, "बेटा, इतिा मत थक। तेरे नहसे्स 

की मेहित देखकर भगवाि भी द्रनवत हो जाकुँ गे।" राघव ब  मुसु्करा देता, "अिा, र्ह नमट्टी 

मेरी ताकत है।"  

 

 ाल बीतते गक और  िंघषय जारी रहा। वह कई बार भूखा  ोर्ा, कई बार अपमाि  हा, लेनकि 

अपिी पढ़ाई कभी िही िं छोड़ी। आल्कखरकार, कक नदि उ की मेहित रिंग लाई। जब वह 

इिंजीनिर्ररिंग कॉलेज  े स्वणय पदक लेकर लौटा, तो गाुँव का हर चेहरा गवय  े चमक उठा। 

उ के नपता की आुँखोिं म  आुँ ू आ गकिं  - "आज नमट्टी िे अपिा कजय चुका नदर्ा।" राघव िे अपिे 

नपता के पैर छूकर कहा - "िही िं बाबा, रे् उ ी नमट्टी का आशीवायद है, नज िे मुझे कभी नगरिे 

िही िं नदर्ा।" 

 

 गाुँव म  पहली बार नबजली के खिंभे लगे, पक्की  ड़क बिी, और हर बचे् की जुबाि पर 

कक ही बात थी -  "राघव भैर्ा की तरह हम  भी  िंघषय करिा है।" 
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“समट्टी की खुशिू” 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

      कुन्दन कुमार, अर्र शे्रणी सलसपक 

              भारतीय तटरक्षक अर्स्थान फे्रज़रगरगिंज 

 

नदिािंक 17 न तम्बर 25 को भारतीर् तटरक्षक बल की  निर् कार्यवाही के तहत बािंग्लादेशी मछली 

पकड़िे वाली िाव ‘मार्र दोर्ा’ (पिंजीकरण  िंख्या F-10371) को भारतीर् जल ीमा म  अवैध रूप  े 

मछली पकड़िे और प्रनतबिंनधत के्षत्र म  प्रवेश करिे के आरोप म  पकड़ा गर्ा है। इ  िाव पर कुल      

13 बािंग्लादेशी मछुआरे  वार थ । 
 

 भारतीर् तटरक्षक पोत अिमोल द्वारा  ुबह 0605 बजे गश्ती के दौराि र्ह िाव  ागर अक्षािंश 

 े 115 नडग्री, 66.5 मील दूरी पर (21°10.16’ N, 089°07.004’ E) भारतीर्  मुद्री के्षत्र म  पाई गई। 

पूछताछ और जािंच म  पुनि हई नक िाव नबिा वैध लाइ    के भारतीर्  ागरीर्  ीमा म  मछली पकड़ 

रही थी तथा मछली पकड़िे के उपकरणोिं को निर्म के अिु ार िौभरण िही िं नकर्ा गर्ा था। 
 

 इ   िंबिंध म  िाव तथा चालक दल पर Maritime Zones of India Act, 1981 की धारा 3/10 

और 7/14 के तहत मामला दजय नकर्ा गर्ा । िाव को  ुरक्षा के  ाथ फे्र तरगिंज बिंदरगाह लार्ा गर्ा, 

जहाुँ र्ह 1945 बजे (17 न तम्बर 25) पहिंची। इ के बाद 2345 बजे फे्र तरगिंज कोस्टल पुनल  से्टशि 

म  नवनधवत  ुपूदय  की गई और कफ आई आर दजय कर ली गई । 
 

 भारतीर् तटरक्षक बल की इ  ्वपररत व  तकय  कारयवाई  े अवैध घु पैठ,  िं ाधिोिं की चोरी 

और रािर ीर्  मुद्री  ुरक्षा के प्रनत उिकी प्रनतबद्धता कक बार नफर न द्ध हई है।  मुद्री  ीमाओिं की 

निगरािी और रािर नहत की  ुरक्षा म  तटरक्षक बल लगातार अनग्रम पिंल्कक्त म  कार्यरत है। 
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िािंग् लादेशी मछली पकड़ने र्ाली नाका ‘मायर दोया’ पकड़ी गई  

 13 मछुआरे सगरफ्तार 



 
 

 

 

 

 

         एकता गुप्ता, कसनष्ठ अनुर्ाद असिकारी  

                 तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 
 

 ुिो, 

क्या कहती है ? 

वो हवा, 

वो पत्तोिं की  र राहट,  

वो फूलोिं की खुशबू, 

शाम तक मुरझािा है जािते हक भी 

वो फूलोिं का ल्कखलिा । 
 

 ुिो 

क्या कहता है? 

वो  ूरज,  

वो ढलते-ढलते भी उ का लानलमा दे जािा । 

वो कक ही गगि तले,  बको ब ाक रखिा । 

वो बादलोिं का इ  िगर  े उ  िगर चलिा, 

वो हवाओिं म  कही िं बाररश की आहट देिा, 

तो कही िं झमू कर  ब कुछ न्यौछावर कर देिा । 

 

 ुिो, 

वो िनदर्ोिं का बेतहाशा पवयतोिं पर दौड़िा, 

और नफर  मिंदर म  नमल जािा ।  

वो नकताबोिं के पन्नोिं का पलटिा, 

वो बतयिोिं के टकरािे की धुि, 

वो मा ूम  े बचे् की ल्कखलल्कखलाहट की गूिंज । 

 िं ार के कण-कण म  गूुँजता जीवि- िंदेश । 

 

 

 

10 

प्रकृसत का जीर्न ििंदेश 



 
 

 

 

 

 

 

 

                            िमेंद्र कुमार,  प्रर्र शे्रणी सलसपक 

तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 

 

 

उम्र गु तरेगी इल्किहाि म  क्या, 

नजिंदगी खुद कक इल्किहाि है। 

हर कदम पर  वाल होते हैं, 

हर मोड़ पर िई उड़ाि है। 

 

कभी आिंनधर्ाुँ रोक लेती हैं रातावा, 

तो कभी तूफािोिं म  भी जहाि है। 

जो मुसु्करा के चल दे कािंटोिं पर, 

उ के नलक ही गुलोिं की पहचाि है। 

 

मत पूनछक नक  हाल म  हैं लोग, 

हर नक ी की अपिी कक दातावाि है। 

उम्र गु तरेगी ब  न खिे म , 

क्योिंनक र्ही अ ली पहचाि है। 
 

 

 

 

 

  

 

  

इम्तिहान 

11 

िफलता का िििे िड़ा रहस्य है,  

आपके अिंदर उत्साह, ििंघषव की इच्छा और िहनशीलता । 



 
 

 

 

      असपवत कुमार, यािंसत्रक (ए एल) 

      भारतीय तटरक्षक र्ायु पररके्षत्र (भुर्नेश्वर) 
 

मतदाि नक ी भी लोकतािंनत्रक देश की आत्मा है। र्ह िागररकोिं को अपिी  रकार चुििे और 

देश के भनवष्य निमायण/ निधायरण करिे का अनधकार देता है। भारत जै े लोकतािंनत्रक देश म  

मतदाि केवल कक अनधकार िही िं, बल्कि कक कतयव्य भी है। 

 मतदाि का मह्वप निम्न नबिंदुओिं म   मझा जा  कता है – 

1. लोकतिंत्र की नी िंर्. लोकतिंत्र म  जिता  वोच् होती है। मतदाि के माध्यम  े ही जिता 

अपिी शल्कक्त का प्रर्ोग करती है और अपिे प िंद की  रकार बिाती है। 

2. नागररक असिकार का उपयोग.  िंनवधाि म  प्रते्यक वर्स्क िागररक को मतदाि का 

अनधकार नदर्ा गर्ा है। मतदाि करिा अपिे इ  अनधकार का  िाि करिा है। 

3. अच्छी िरकार का चयन.  र्नद िागररक  ोच- मझकर मतदाि करते हैं, तो वे 

ईमािदार और र्ोग्य िेताओिं को चुि  कते हैं, जो देश के नवका  म  र्ोगदाि द । 

4. भ्रष्ट्ाचार पर सनयिंत्रण.    जब जिता जागरूक होकर मतदाि करती है, तो िेताओिं पर 

नजिेदारी का दबाव बढ़ता है और वे जिता के प्रनत उत्तरदार्ी रहते हैं।  

5. देश की प्रगसत.     ही िेतृ्वप  े ही देश का नवका   िंभव है, और  ही िेतृ्वप का चर्ि 

मतदाि  े ही होता है।   

6. युर्ा पीढ़ी की भूसमका.   रु्वाओिं को र्ह  मझिा चानहक नक उिका हर वोट मह्वपपूणय 

है। उिकी भागीदारी ही देश की नदशा और दशा तर् करती है। 

सनष्कषव. मतदाि केवल कक नदि का कार्य िही िं है, बल्कि र्ह देश के भनवष्य को आकार 

देिे की प्रनिर्ा है। इ नलक प्रते्यक िागररक को चानहक नक वह निभयर्, निष्पक्ष और             

 ोच- मझकर मतदाि कर , क्योिंनक आपका कक वोट देश के भनवष्य को बदल  कता है। 

 मतदाि लोकतिंत्र की रीढ़ है। हम  अपिे अनधकार और कतयव्य दोिोिं का पालि करते हक     

 ोच- मझकर मतदाि करिा चानहक, क्योनक “ च्ा िागररक वही है, जो मतदाि करता है।“  

  

 

 

 

 

मतदान का महत्व 

12 



 
 

  

 

 

 

 

                            िमेंद्र कुमार,  प्रर्र शे्रणी सलसपक 

तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 

 
 

थोड़ा  ोचूिं नफर कक बात नलखूिं, 

जज़्बात नलखूिं र्ा हालात नलखूिं.. 

 

तेरे  ाथ को अपिे  ाथ नलखूिं, 

र्ा मेरे हाथोिं म  तेरा हाथ नलखूिं.. 

 

तुझे देखूिं नफर तेरी बात नलखूिं, 

तारीफ नलखूिं र्ा फररर्ाद नलखूिं... 

 

तेरे पीछे खुद को आबाद नलखूिं, 

र्ा तन्हाई म  खुद को बबायद नलखूिं... 

 

तुझे नदि र्ा खुद को रात नलखूिं, 

 बता आज कौि- ी बात नलखूिं.. ? 

 

 

 

 

  

                                

  

  

हालात                            
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  म्तित कुमार, उत्तम यािंसत्रक 

  भारतीय तटरक्षक पोत सर्जय 

 

कही िं गुमिाम िाम की तलाश करूुँ  मैं,  

गुमिामी म  जी रहे लोगोिं की तलाश करूुँ  मैं 

जो खो चुके हैं इनतहा  के पन्नोिं म   

उिकी पहचाि करूुँ  मैं 

जो देश की खानतर मर नमट  है उिकी बात करूुँ  मैं  

जो देश को चला रहे गुमिाम बिकर, उिकी बात करूुँ  मैं  

भीड़ का नहस्सा भले ही होिं वो  

लेनकि उ की अलग ही पहचाि करूुँ  मैं 

र्ाद आक र्ा ि आक, उिके रक्त की कुबायिी  

लेनकि उिके जज़्बे की अलग ही पहचाि करूुँ  मैं  

नजिंदगी के उि खतोिं म  उिका िाम भले ही िा हो 

नफर भी कफि की जगह नतरिंगा की मािंग करूुँ  मैं  

गुिाह तो िही िं नकर्ा है, अपिे रािर  के खानतर  

कही िं गुमिाम बिकर  

िही िं चानहक कोई पहचाि, िही िं चानहक कोई िाम और इिाम 

भले ही भीड़ का नहस्सा बिा रहुँ मैं  

ब  कक तमन्ना है, न फय  मेरा नतरिंगा रहिा चानहक । 

 

 

  

गुमनाम                            
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      अशोक कुमार, िहायक इिंजीसनयर 

      तटरक्षक मरम्मत एर्िं सनमावण दल, कोलकाता  
 

 

िीले गगि का दपयण है  ागर, 

लहरोिं म  ब ी अिनगित कहानिर्ाुँ। 

कभी शािंत, कभी उग्र स्वरूप म , 

न खाता है जीवि की निशानिर्ाुँ। 

मूिंगे, शैवाल और मछनलर्ोिं का  िं ार, 

हर बूुँद म  छुपा है जीवि अपार। 

वे्हल की गूुँज, डॉल्कफफि की नकलकारी, 

 ब जीव पाते हैं प्रकृनत का प्यार। 

इ की गोद म  मछनलर्ाुँ िाच , 

शिंख,  ीप और मोती  ोकुँ । 

कोरल अपिे रिंगीि गनलर्ोिं म , 

अिनगित  पिे रो त  िंजोकुँ । 

परनु्त......... 

आज उ ी  ागर की आुँखोिं म , 

ददय  की लहर  तैर रही हैं। 

प्लाल्कस्टक,  तहर और लालच के बोझ तले, 

उ की  ािं   धीरे-धीरे घुट रही हैं। 

मािव की लालच भरी राह, 

 ागर पर भारी पड़ती जाक। 

प्लाल्कस्टक, तेल,  तहरीला कचरा, 

इ की गोद को मैला बिाक। 

रोते  ागर बोले धीमे स्वर म , 

मत करो मुझ पर अत्याचार। 

मैं ही देता जीवि  बको, 

मैं ही धरती का शृ्रिंगार। 

आओ नमलकर कदम बढ़ाकिं   

 ागर को नफर  े मुस्काि नदलाकिं । 

स्वच्छ जल,  ुरनक्षत जीवि का  िंकल्प लेकर, 

आिे वाली पीढ़ी का भनवष्य  जाकिं । 

नीला िागर, जीर्न का आिार                            
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तटरक्षक के्षत्रीर् मुख्यालर् (उ.पू.) म  नदिािंक 14 - 30 न तिंबर 25 तक कोलकाता ल्कस्थत 

अधीिस्थ इकाइर्ोिं के  ाथ नमलकर  िंरु्क्त रुप  े नहिंदी पखवाड़ा मिार्ा गर्ा, नज के दौराि 

कई कार्यिमोिं/ प्रनतर्ोनगताओिं का आर्ोजि नकर्ा गर्ा कविं नवजेताओिं को पुरस्कार प्रदाि नकर्ा 

गर्ा ।  
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सहिंदी पखर्ाड़ा िमारोह 



 
 

14 - 30 न तिंबर 25 तक तटरक्षक वारु् पररके्षत्र, भुविेश्वर म  नहिंदी पखवाड़ा आर्ोनजत 

नकर्ा गर्ा । नहिंदी पखवाड़ा के दौराि स्वरनचत कनवता पाठ, निबिंध लेखि, शु्रनत लेखि आनद 

प्रनतर्ोनगताकिं  आर्ोनजत की गईिं ।  
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तटरक्षक के्षत्रीर् मुख्यालर् (उ.पू.) कविं अधीिस्थ इकाइर्ोिं म  नवश्व पर्ायवरण नदव  मिार्ा गर्ा 

कविं नवनभन्न कार्यिम आर्ोनजत नकक गक ।  

  

सर्श्व पयावर्रण सदर्ि 

19 



 
 

 

 

 

तटरक्षक के्षत्रीर् मुख्यालर् (उ.पू.) कविं अधीिस्थ इकाइर्ोिं म  21 जूि 2025 को अिंतरायिर ीर् र्ोग 

नदव -2025 मिार्ा गर्ा । 

  

अिंतरावष्ट्र ीय योग सदर्ि 

20 



 
 

 

 

 

 

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) कविं अधीिस्थ इकाइर्ोिं म  'िशा मुक्त भारत अनभर्ाि' के उपलक्ष्य म  शपथ 

ग्रहण  मारोह आर्ोनजत नकर्ा गर्ा।  
  

नशा मुक्त भारत  

असभयान पर शपथ 

21 



 
 

 

 

 

 

“हर घर नतरिंगा” अनभर्ाि के कक भाग के रूप म , तटरक्षक वारु् पररके्षत्र, कोलकाता और 

तटरक्षक अवस्थाि कोलकाता द्वारा 02 - 15 अगताव 2025 तक नवनभन्न कार्यिम आर्ोनजत 

नकक गक।   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

रािर ीर् ध्वज और स्वतिंत्रता नदव  के बारे म  छात्रोिं म  जागरूकता बढ़ािे के नलक तटरक्षक 

वारु् पररके्षत्र, भुविेश्वर द्वारा  07 अगताव 25 को क द्रीर् नवद्यालर् िमािंक 6, पोखररपुट के छात्रोिं 

को "हर घर नतरिंगा" नवषर् पर कक व्याख्याि नदर्ा गर्ा। नवनभन्न आरु् वगय के कुल 65 छात्रोिं िे 

इ  व्याख्याि म  भाग नलर्ा। इ के  ाथ ही नतरिंगा वॉकथॉि का आर्ोजि नकर्ा गर्ा 

  

22 

हर घर सतरिंगा असभयान 



 
 

 

 

 

 

 श्री  त्यजीत मोहिंती आईआरक   िंरु्क्त  नचव (क कफ और िीनत) द्वारा                      

19 न तिंबर 2025 को पारादीप म  तटरक्षक पोत अदम्य का कमीशि नकर्ा गर्ा। 
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तटरक्षक पोत अदम्य का जलार्तरण 



 
 

 

 

 

 

आध्याल्कत्मक कल्याण के नलक तटरक्षक वारु्  ामग्री भिंडार (भुविेश्वर) द्वारा ब्रह्म कुमारी का  त्र 

आर्ोनजत नकर्ा गर्ा। ब्रह्म कुमारी  े आक प्रनतनिनध द्वारा मिोवैज्ञानिक और मािन क कल्याण 

के  भी पहलुओिं पर प्रकाश डालते हक व्याख्याि नदर्ा गर्ा। 

 

  

ब्रह्म कुमारी का दारा 

24 



 
 

 

 

 

 

तटरक्षक के्षत्रीर् मुख्यालर् (उ.पू.) द्वारा 27 अकू्टबर  े 02 िविंबर 2025 तक ‘ तकय ता 

जागरूकता  प्ताह-2025’ मिार्ा गर्ा। इ  वषय का नवषर् - “रािर  की  मृल्कद्ध के नलक  त्यनिष्ठा 

की  िंसृ्कनत” था ।  भी अनधकाररर्ोिं,  ैन्य और अ ैन्य कानमयकोिं द्वारा  त्यनिष्ठा की शपथ ली 

गई। 

  

ितकव ता जागरूकता िप्ताह - 2025 

25 



 
 

 

 

 

 

ककता नदव  के उपलक्ष्य म  तटरक्षक के्षत्रीर् मुख्यालर् (उ.पू.) कविं अधीिस्थ इकाइर्ोिं म  

शपथ ग्रहण  मारोह का आर्ोजि नकर्ा गर्ा । तटरक्षक वारु् पररके्षत्र (भुविेश्वर) कविं तटरक्षक 

अवस्थाि फे्र तरगिंज द्वारा रािर ीर् ककता नदव  के नलक रि फॉर रू्निटी का आर्ोजि नकर्ा गर्ा। 

 

 

  

एकता सदर्ि िमारोह 

26 



 
 

 

 

 

 

09 जूि 25 को  तटरक्षक नजला मुख्यालर्- 8, हल्किर्ा  द्वारा अ म राइफल्स के कनमयर्ोिं 

के  ाथ नद्वपक्षीर् िॉ  किं टर ी का आर्ोजि नकर्ा गर्ा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इ के  ाथ ही तटरक्षक नजला मुख्यालर्- 8, हल्किर्ा द्वारा 10 जूि 25 को अ म 

राइफल्स के कनमयर्ोिं के  ाथ आईओ ीकल फुटबॉल मैदाि म  नद्वपक्षीर् फुटबॉल चैल्कम्पर्िनशप 

का आर्ोजि नकर्ा गर्ा। 

 

  

सिपक्षीय क्रॉि किं टर ी 
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तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) द्वारा 29 अगताव 25 को तटरक्षक वारु् पररके्षत्र, कोलकाता म  कविं        

18 िविंबर 25 को तटरक्षक वारु्  ामग्री भिंडार, भुविेश्वर म  नहिंदी कार्यशाला का आर्ोजि नकर्ा गर्ा। 

कार्यशाला म  राजभाषा  िंबिंधी आदेश/अनधनिर्म/निर्म, नहिंदी प्रगनत ररपोटय भरते  मर् आिंकड़ोिं का 

 िंकलि कविं आिंकड़ोिं का अनभलेख, राजभाषा नवभाग द्वारा चलाक जा रहे नवनभन्न प्रनशक्षण कार्यिम 

कविं िकद पुरस्कार र्ोजिा तथा राजभाषा नवभाग के आई टी टूल्स के नवषर् म  नवतावार  े बतार्ा 

गर्ा।     
 

    

     
 

     

     

 

  

सहन्दी कायवशाला  
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तटरक्षक के्षत्रीर् मुख्यालर् (उ.पू.) द्वारा 06 फरवरी 26 को तटरक्षक आवा ीर् पररके्षत्र, 

मानिकतल्ला म  के्षत्रीर् पुरस्कार  मारोह का भव्य आर्ोजि नकर्ा गर्ा, नज म  कोलकाता ल्कस्थत 

तटरक्षक के अनधकाररर्ोिं,  ैन्य, अ ैन्य कानमयक तथा उिके पररवार कविं तटरक्षक के  ेवानिवृत्त 

कनमयकोिं िे भाग नलर्ा। इ  कार्यिम के मुख्य अनतनथ आदरणीर् महानिरीक्षक इकबाल न िंह चौहाि, 

रािर पनत तटरक्षक पदक, तटरक्षक पदक, कमािंडर, तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) थ  । इ  कार्यिम के दौराि 

अधीिस्थ रू्निट, पोत कविं अिुभाग को नवत्त वषय 2024-25 हेतु राजभाषा राजभाषा पुरस्कार प्रदाि 

नकर्ा गर्ा | 
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के्षत्रीय पुरस्कार िमारोह 
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राजभाषा िमारोह 
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