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भारतीय तटरक्षक संगठन के कािमकᲂ को योग के लाभᲂ से पिरिचत करने हतुे अपने सभी स्थापनाᲐ मᱶ उपयुक्त 
तरीके से अंतरार᳦्ीय योग िदवस समारोह का आयोजन िकया । भारतीय तटरक्षक ने 21 जून 17 को अपने सभी 5 
क्षेतर्ीय मुख्यालयᲂ, 14 िजला मुख्यालयᲂ, 42 स्टेशनᲂ तथा 7 वायु एंक्लेवᲂ मᱶ उनके अपने-अपने स्थानᲂ पर एक 
साथ योग सतर् का आयोजन िकया । पिरिनयोजन पर तैनात पोतᲂ पर भी उनके अफसरᲂ एवं कािमकᲂ ने योग सतर् 
मᱶ भाग िलया । के्षतर्ीय कमांडरᲂ, अफसरᲂ, कािमकᲂ तथा उनके पिरवारᲂ सिहत लगभग 10000 लोगᲂ ने कायर्कर्म 
मᱶ भाग िलया । इसके अलावा, तटरक्षक मुख्यालय, नई िदल्ली तथा सेक्टर-24, नोएडा मᱶ भी योग िदवस का 
आयोजन िकया गया । अपर महािनदशेक वीएसआर मूतᱮ, पीटीएम, टीएम ने नई िदल्ली मᱶ तैनात अफसरᲂ, 
कािमकᲂ तथा उनके पिरवारᲂ के साथ कायर्कर्म मᱶ भाग लेकर िविभ᳖ योग आसनᲂ को िकया । 
 
 तटरक्षक मुख्यालय, नई िदल्ली तथा सेक्टर 24 नोएडा मᱶ योग सतर् का आयोजन ‘आटर् ऑफ िलिवग’ के गुरू के 
पयर्वके्षण मᱶ िकया गया । सतर् के दौरान पर्ितभािगयᲂ को उनके स्वास्थ्य, कल्याण तथा जागरूकता मᱶ योग की 
उपयोिगता के िवषय मᱶ बताया गया । इन आसनᲂ के अलावा, साधारण पर्ाणायाम तथा ध्यान का भी अभ्यास 
कराया गया । आयुष मंतर्ालय ने दशे के योग ससं्थानᲂ से परामशर् करके इन माᲽूलᲂ को तैयार िकया था ।  
 
21 जून के अलावा, भारतीय तटरक्षक अपनी सभी स्थापनाᲐ मᱶ पर्िशिक्षत अनुदशेकᲂ के पयर्वेक्षण मᱶ िनयिमत रूप 
से योग सतर् का आयोजन करती ह ै। 
   
 



 


