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महात्रिरीक्षक इकबाल त्र िंह चौहाि, त.प.

कमािंडर, तटरक्षक (उ.पू.) 

मेरे त्रलए यह काफी गर्व और हषव का त्रर्षय है त्रक तटरक्षक के्षि (उत्तर-पूर्व) के द्वारा

राजभाषा ई-पत्रिका ‘ जल’ के अिंक तीि (03) का प्रकाशि त्रकया जा रहा है| राजभाषा ‘त्रहिंदी’

के प्रत्रत हमारा लगार्, पे्रम और उत्तरदात्रयत्व िे हमें इ पत्रिका के प्रथम अिंक के प्रकाशि के

त्रलए पे्रररत त्रकया और आज इ का ती रा अिंक भी प्रकात्रशत त्रकया जा रहा है|

जै ा त्रक आप  भी को ज्ञात है त्रक  िंत्रर्धाि  भा द्वारा 14 त्र तिंबर 1949 को त्रहिंदी को

राजभाषा के रूप में अिंगीकार त्रकया गया और यह र्षव राजभाषा का हीरक जयिंती र्षव है|

‘ जल’ पत्रिका का अिंक तीि (03) राजभाषा हीरक जयिंती का  ाक्षी भी बिेगा| त्रहिंदी ही र्ह

भाषा है त्रज िे स्वतिंिता आिंदोलि के मुश्किल त्रदिोिं में देश को एकता के  ूि में बािंधिे का

अभूतपूर्व कायव त्रकया हैI आज़ादी की लड़ाई के  मय अिेक भाषाओिं एर्िं बोत्रलयोिं में बिंटे देश में

 िंर्ाद भाषा के रूप में त्रहिंदी को स्वीकार त्रकया गया और इ िे भारत के  भी जिमाि को

एकता के  ूि में बािंध त्रदया| इ ी कारर् लोकमान्य त्रतलक होिं, महात्मा गािंधी होिं, लाला लाजपत

राय होिं, िेताजी  ुभाषचिंद्र बो होिं या त्रफर राजगोपालाचारी होिं; त्रहिंदी के शुरुआती पैरर्ीकारोिं में

बहु िंख्यक उि प्रदेशोिं के लोग थे, त्रजिकी मातृभाषाएँ त्रहिंदी िही िं थी|

आज मैं त्र फव त्रहिंदी को कायावलय तक  ीत्रमत रखिे की बात िही िं करता| मैं हमेशा

अपिे जर्ािोिं  े त्रहिंदी भाषा को पाररर्ाररक  िंर्ाद की भाषा बिािे के त्रलए जोर देता हँ| हम

 भी को अपिे बच्ोिं को भी त्रहिंदी भाषा का ज्ञाि देिा चात्रहए त्रज  े र्ह हमारी  भ्यता और

 िंसृ्कत्रत की त्रर्शाल धरोहर को  हजता के  ाथ  मझ और स्वीकार कर  कें |

जै ा त्रक अभी तक राजभाषा पत्रिका ‘ जल’ का प्रकाशि कायावलय में उपलब्ध स्त्रोतोिं

की मदद  े बिाया गया है इ के त्रलए त्रक ी भी प्रकार की बाह्य  हायता प्राप्त िही िं की गई है|

इ के त्रलए मैं  िंपादि मिंडल को बधाई देता हँ तथा इ पत्रिका की पूर्व  फलता की कामिा

करता हँ|

(इकबाल त्र िंह चौहाि)  

महात्रिरीक्षक

कमािंडर

तटरक्षक के्षि (उ.पू.)

 िंदेश



उप महात्रिरीक्षक त्रहमािंशु िौत्रटयाल, त.प.

स्टाफ प्रमुख

भारतीय तटरक्षक बल िे त्रर्गत चार दशकोिं  े भी अत्रधक  मय  े

 मत्रपवत  ेर्ा भार्िा के  ाथ राष्ट्र ीय और अिंतरावष्ट्र ीय स्तर पर अपिी अलग पहचाि

बिाई है और तटीय के्षिोिं में राष्ट्र के त्रहतोिं की रक्षा  ुत्रित्रित की है| अपिी

प्रत्रतबद्धता को  ुत्रित्रित करिे के  ाथ- ाथ भारतीय तटरक्षक राजभाषा त्रहिंदी के

प्रयोग को बढ़ार्ा देिे के त्रलए त्रर्त्रशष्ट् भूत्रमका त्रिभा रहा है| तटरक्षक के्षि (उ.पू.)

द्वारा राजभाषा पत्रिका ‘ जल’ का अिंक-3 का प्रकाशि इ तथ्य को  ाकार

करता है| मुझे आशा है त्रक यह अिंक हर दृत्रष्ट्  े उत्तम एर्िं पठिीय होगा|

यह त्रर्षय ध्याि देिे योग्य है त्रक त्रहिंदीत्तर भाषी के्षि में होिे के बार्जूद भी

इ मुख्यालय तथा अधीिस्थ कायावलयोिं एर्िं पोतोिं में कायवरत अत्रधकारी एर्िं

कात्रमवक भी अपिे  हज योगदाि द्वारा राजभाषा त्रहिंदी के प्रचार-प्र ार में अपिी

महत्वपूर्व भूत्रमका त्रिभा रहे हैं| ‘ जल’ पत्रिका के माध्यम  े ि केर्ल राजभाषा

कायावन्वयि की गत्रत बढ़ेगी बश्कि यह पत्रिका भारतीय  िंसृ्कत्रत के उत्थाि में

 हायक त्र द्ध होगी|

 जल’ के अिंक-3 हेतु मेरी हात्रदवक शुभकामिाएँ एर्िं पत्रिका के प्रकाशि

कायव  े परोक्ष एर्िं अपरोक्ष रूप  े जुड़े  भी अत्रधकाररयोिं एर्िं कात्रमवकोिं को मेरी

तरफ  े हात्रदवक बधाई एर्िं शुभकामिाएँ|

(त्रहमािंशु िौत्रटयाल)

उप महात्रिरीक्षक

स्टाफ प्रमुख

तटरक्षक के्षि (उ.पू.)

 िंदेश



उप महात्रिरीक्षक आर रमेष, त.प.

मुख्य स्टाफ अत्रधकारी (का. र् प्र.)

राजभाषा पत्रिका ‘ जल’ के अिंक-3 को प्रबुद्ध पाठकोिं को अत्रपवत करते

हुए मुझे काफी खुशी हो रही है| इ पत्रिका के प्रकाशि का उदे्दश्य इ मुख्यालय

तथा इ के अधीिस्थ कायावलयोिं तथा पोतोिं में कायवरत अत्रधकाररयोिं एर्िं कात्रमवकोिं के

बीच राजभाषा त्रहिंदी में लेखि तथा पठि-पाठि को उच्स्तर पर ले जािा है|

त्रक ी भी देश की मौत्रलक  ोच और  ृजिात्मक अत्रभव्यश्कि  ही मायिोिं

में त्र फव उ देश की अपिी भाषा में ही की जा  कती है| प्रत्र द्ध  ात्रहत्यकार

भारतेन्दु जी िे त्रलखा है त्रक “ त्रिज भाषा उन्नत्रत अहै,  ब उन्नत्रत कौ मूल” अथावत

अपिी भाषा की उन्नत्रत की  भी प्रकार की उन्नत्रत का मूल होता है| त्रक ी भी राष्ट्र
की पहचाि इ बात पर भी त्रिभवर करती है त्रक उ िे अपिी भाषा को त्रक  ीमा

तक मजबूत, व्यापक और  मृद्ध बिाया है| इ ी उदे्दश्य को पूर्व करिे के त्रलए

भारत  रकार त्रहिंदी भाषा के  ाथ अन्य भारतीय भाषाओिं को त्रर्कत्र त करिे का

कायव कर रही है|

इ पत्रिका का प्रकाशि इ मुख्यालय का एक छोटा  ा प्रया है त्रज के

माध्यम  े हम यह त्र द्ध कर  के त्रक राजभाषा के त्रर्का एर्िं प्रचार-प्र ार के

त्रलए तटरक्षक के्षि (उ.पू.) का प्रया हमेशा जारी रहेगा| पाठकोिं  े त्रमलिे र्ाली

 कारात्मक प्रत्रतत्रिया हमारे मिोबल को बढ़ाती है| अत: पाठकोिं  े अिुरोध है त्रक

रे् अपिे बहुमूल्य  ुझार्ोिं  े हमें अर्श्य अर्गत कराएिं |

(आर रमेष)

उप महात्रिरीक्षक

मुख्यस्टाफ अत्रधकारी (का. र् प्र.)

तटरक्षक के्षि (उ.पू.)

 िंपादकीय



भारत सरकार

गृह मंत्रालय

राजभाषा सवभाग

(सदैव ऊजािवाि ; सिरंतर प्रयासरत)

-------

भारतीय  िंत्रर्धाि के अिुचे्छद 343 और 351
तथा राजभाषा  िंकल्प 1968 के आलोक में
हम, केन्द्र  रकार के कात्रमवक यह प्रत्रतज्ञा
करते हैं त्रक अपिे उदाहरर्मय िेतृत्व और
त्रिरिंतर त्रिगरािी  े, अपिी प्रत्रतबद्धता और
प्रया ोिं  े; प्रत्रशक्षर् और प्राइज  े अपिे
 ात्रथयोिं में राजभाषा पे्रम की ज्योत्रत जलाये
रखेंगे, उन्हें पे्रररत और प्रोत्सात्रहत करें गे, अपिे
अधीिस्थ के त्रहतोिं का ध्याि रखते हुए; अपिे
प्रबिंधि को और अत्रधक कुशल और
प्रभार्शाली बिाते हुए राजभाषा त्रहिंदी का
प्रयोग, प्रचार और प्र ार बढ़ाएिं गे। हम
राजभाषा के  िंर्द्धवि के प्रत्रत  दैर् ऊजावर्ाि
और त्रिरिंतर प्रया रत रहेंगे।

जय राजभाषा ! जय त्रहिंद !
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उप समादेशक सवसपि भारद्वाज (1087-S)

भारतीय तटरक्षक अवस्थाि कोलकाता

मैं मैं  े हार गया

मैं क्ोिं अिजाि रहा।

ऐ ी भी क्ा चूक रही

जो मेरा ये अिंजाम रहा। ।

पहले भी हार तो झेली थी

द्विंद लड़ा त्रर्जयीमाि रहा।

क्ोिं लड़ाई  े पहले इ बार

शश्कि का बत्रलदाि चढ़ा। ।

फौलाद है  ीिा अभी भी

त्रर्चत्रलत क्ोिं त्रफर मि है।

अन्तध्यावि को िोचती

कै ी ये जकड़ि है। ।

जकड़ती बेत्रड़योिं में तो

अजुवि िे भी था खुद को पाया।

उ को पार लगािे को

कोई ग्वाला था शायद आया। ।

मैं ग्वाले को ढूिंढ थका

त्रमला र्ो एकाग्र मि में।

मैं जाि गया मैं क्ोिं हारा

मैं हारा था अपिे मि  े। ।

अंतदं्वद

त्रहिंदी द्वारा  ारे भारत को एक  ूि में त्रपरोया जा  कता है। इ  े  ारे भारत को एक त्रकया

जा  कता है। - महत्रषव दयाििंद  रस्वती 1



श्री गुड्डू कुमार शमाि, कसिष्ठ अिुवाद असिकारी

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.), कोलकाता

मैं दो त्रबत्रटयोिं का बाप हँ| 

र्तवमाि के घटिािम  े भयभीत, व्यत्रथत, त्रचिंत्रतत और हैराि हँ|

अभी मैं त्रजिंदा हँ, मरा िही िं, तभी तो परेशाि हँ|

क्ा इ ी  माज की कल्पिा बापू िे की थी| 

क्ा इ त्रलए  ुभाष, चन्द्रशेखर, भगत त्र िंह और अिेकोिं शहीदोिं िे कुबाविी दी थी|

आज दोष अिंगे्रजोिं को भी िही िं दे  कते,

जब अपिे ही धोखा दें , 

तो बताओिं कहाँ जाए और रोये?

 त्रदयोिं  े  दा हम  भ्य हैं, 

त्रफर यह अ भ्यता कहाँ  े आई?

मुझे कोई बताए, 

यह माित्र कता हमिे कहाँ  े पाई?

इ में त्रिल्मी दुत्रियाँ िे भी खूब रिंग त्रदखाया है

कपड़े उतारकर उ िे खूब िाम कमाया है| 

अगर त्रचरकुट पहि ले कोई हीरोिं’ 

पहिेंगे र्ही, त्रदखे  ब चाहे जीरोिं|

 ोझ  मझकर चलो, ए र्ा ी र्ति!

िही िं तो त्रमट जाएगा यह चमि|

 मय रहते  िंभल जाओिं, 

अपिे व्यर्हार में पररर्तवि लाओिं|

क्ोिंत्रक  मय का  ब फेर है,

आज कोई और, तो कल तू है|

आचार-त्रर्चार शुद्ध,  ाफ और िेक हो, 

तभी  माज बदलेगा, 

आज तू किं र्ारा है, कभी तो बाप में बदलेगा|

मैं दो बेत्रटयोिं का बाप हँ| 

अभी मैं त्रजिंदा हँ, मरा िही िं, तभी तो हैराि हँ, परेशाि हँ|

मैं दो बेसटयो ं का बाप हूँ

राष्ट्र ीय व्यर्हार में त्रहिंदी को काम में लािा देश की शीघ्र उन्नत्रत के त्रलए आर्श्यक है। -

महात्मा गािंधी 2



असविाश कुमार, फोरमेि स्टोर

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.), कोलकाता

जरा जरा  ी बात उछाला िा कीत्रजए,                                                                        

गमोिं का बोझ त्रदल में पाला िा कीत्रजए|

बिकर अि बहे तन्हाई में जो  दा

यादोिं को इ कदर  िंभाला िा कीत्रजए

रा हमको आजकल रौशिी आ गई, 

रुख  े हटा िकाब, उजाला कीत्रजए|

जीर्ि में  ािं ोिं का भरो ा क्ा भला

हर एक काम कल पे टाला िा कीत्रजए

रूठकर यूिं बार बार जाते हो त्रक त्रलए, 

दम इ तरह  े आप त्रिकाला िा कीत्रजए..

जीवि

खािे और  ोिे का िाम जीर्ि िही िं है, जीर्ि िाम है, आगे बढ़ते रहिे की लगि का। - मुिंशी

पे्रमचिंद 3



िमेंद्र कुमार, प्रवर शे्रिी सलसपक

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.), कोलकाता

मैं खबर हँ, आज की ताज़ा खबर

जरा डालो तो मुझ पर  र री िजर

मैं जीर्ि में त्रित िूति रिंग भरती हँ

अकेले मि को दुत्रियाँ  े जोड़ती हँ

कभी िीर तो कभी  ि िीखेज हँ

भर दँू रोमािंच, चीज बड़ी हैरत अिंगेज हँ

मैं तरह - तरह की बातें बताती हँ

 ूिे त्रदल में अित्रगि अरमाि जगाती हँ

त्रक ी की  फलता का  ुिंदर राग हँ

तो कभी अ फलता का कलुत्रषत दाग हँ

रिंग-त्रबरिंगी बड़ी , जै े इिंद्रधिुषी आब हँ

तो कभी  च को त्रछपाती  ुिंदर िकाब हँ

तन्हा त्रदल मुझमें त्रकरदार अपिा ढँूढता है

तो कभी मुझमें ही गम अपिे भूलता है

मैं खबर हँ-देखो मुझे, मै चीज लाजर्ाब हँ

आइिा हँ कभी, तो कभी धधकती आग हँ

खबर

प्रािंतीय ईर्ष्ाव-दे्वष दूर करिे में त्रजतिी  हायता त्रहिंदी प्रचार  े त्रमलेगी, उतिी दू री  े िही। -

िेताजी  ुभाषचिंद्र बो 4



मुहम्मद अबू कमर

कसिष्ठ अिुवाद असिकारी, एस/02452

तटरक्षक सजला मुख्यालय संख्या -7, पारादीप

हे तटरक्षक के जर्ाि तुझे  लाम

तुम हो इ देश की आि बाि और शाि, तुम्हें  लाम

आत्रदत्य त्र िंधु का भार तुम्हारे काँधे पर

तुम्हारी र्ीर गाथा को  लाम

चाहे जै ा भी हो  मुद्र

अपिे कत्तवव्य के आगे

तुम्हारे आत्म  मपवर् को  लाम

कुछ िशा इ त्रतरिं गे का

और कुछ िशा इ देश की त्रमट्टी का

तुम्हारी इ देश भश्कि के जज़्बे को  लाम

त्रजिमें अकेले चलिे का हौ ला होता है

पूरा कात्रफला उिके पीछे होता है

देश के त्रलए इ हौ ले को  लाम

भारत माता तुम्हारी र्ीर गाथा

 ब े ऊँची तुम्हारी शाि

जन्म लूिं दोबारा इ त्रमट्टी में

देश की इ त्रमट्टी को  लाम

हे तटरक्षक के जवाि तुझे सलाम

डरपोक प्रात्रर्योिं में  त्य भी गूिंगा हो जाता है। - मुिंशी पे्रमचिंद 5



समादेशक (क . व.) रसवन्द्र कुमार

भा. त. र.  पोत अमोघ, पारादीप

मैं राम का अत्रभमाि हँ ,

रार्र्  बुश्कद्धमाि हँ I 

हिुमाि  ा बलर्ाि हँ ,

मैं ब्रह्मा का र्रदाि हँ I

मैं यीशु का  ने्दश हँ ,

गुरु िािक का उपदेश हँ I

िबी की दी  ीख हँ ,

मैं गौतम बुद्ध की रीत हँ I

मैं र्ाद हँ, त्रर्र्ाद हँ ,

मैं एक अपर्ाद हँ I 

हँ शािंत्रत का प्रतीक भी ,

मैं युद्ध शिंखिाद हँ I 

घटा  ा घिघोर हँ ,

कृष्ण  ा त्रचतचोर हँ I 

मैं चाँद का चकोर हँ ,

त्रर्िम्र हँ त्रर्भोर हँ II

तेजस्वी ओझस्वी हँ ,

मेदस्वी यशस्वी हँ ,

हँ करुिा का स्वरुप भी ,

मैं ब्रह्मIर्चवस्वी हँ II

मैं ठो हँ  शि हँ ,

पररपक्व हँ मदमस्त हँ I

र्ति पे जािं जो झोिंक दें ,

र्ो  च्ा देशभि हँ

ब्रह्मािंड ह्रदय त्रर्शाल हँ ,

मैं त्रर्ध्विंशक भूचाल हँ I

कलयुग के प्रकोप  े , 

मैं िैत्रतकता की ढाल हँ II 

त्रहमालय  ा डटा रहँ ,

लता  ा  टा रहँ I

त्रहिंद  ा  दा बहँ ,

अत्याचार ि  हँ II

 त्य का मैं  ाथ दूिं ,

रि का प्रताप दूिं I

मािर्ता के धमव पे ,

िा आिे कोई आिंच दूिं II

लहरोिं  े लड़िा है  ीखा ,

तूफािोिं को है झुठलाया I

है काली रातें भोगी मैंिे ,

तब  ूरज  ा मैं उग पाया II

हैं प्रार्ोिं की आहुत्रत दी ,

ति पे कोड़ोिं को चलर्ाया I

तब जा कर मैंिे  र पे ,

ये ताज – ए – त्रतरिंगा है पाया II

मैं बैरी  े लड़ जाता हँ ,

त्रिबवल को गले लगता हँ , 

मैं शाि  े आगे बढ़ता हँ , 

मैं त्रहिंदुस्ताि कहलाता हँ II 

मैं सहन्दुस्तािी हूँ

त्रज बिंदे को त्रदि की पेट भर रोटी िही िं त्रमलती, उ के त्रलए इज्जत और मयावदा  ब ढोिंग

है।- मुिंशी पे्रमचिंद 6



सवजय कुमार झा, अिुभाग असिकारी

तटरक्षक सजला मुख्यालय सं. 8, हल्दिया

यँू तो त्रदल को झुठलािे को, 

 ारे  ाधि भरे पड़े हैं ।

जय जयकार मचािे र्ाले, 

उल्लात्र त कर जोड़ खड़े हैं।

त्रफर भी मि के टूटे तारोिं, 

को थोड़ा त्रर्श्वा चात्रहए।

मुट्ठी भर आकाश चात्रहए।।

दो पग त्रजतिा ही चल पाएँ, 

उतिी- ी हो धरती अपिी।

िीर आँखोिं के झुरमुट में,

हो िा कोई अधूरा  पिा।

जहाँ शािंत्रत की शिंख बजे ब , 

र्ही िंऔर कुछ  ाँ चात्रहए।

मुट्ठी भर आकाश चात्रहए।।

स्वप्न  रीखा िा हो जीर्ि, 

त्रबि फूलोिं का िा हो उपर्ि।

कोई ि जग में रहे अत्रकिं चि, 

िा कोई ले ले  ारा  ाधि।

जल- ा त्रिमवल मि हो अपिा,

से्वद  े भीगा ति हो अपिा।

िा  ार्ि मधुमा चात्रहए।

मुट्ठी भर आकाश चात्रहए।।

मुट्ठी भर आकाश चासहए

राष्ट्र भाषा त्रक ी व्यश्कि या प्रािंत की  िंपत्रत्त िही िं है, इ पर  ारे देश का अत्रधकार है। -

 रदार पटेल 7



एकता गुप्ता, कसिष्ठ अिुवाद असिकारी

तटरक्षक सजला मुख्यालय सं. 8, हल्दिया

मुसु्करािा इतिा भी मुश्किल िही िं

थोड़ा मुश्किल हो  कता है,

पर  च कहँ ..

मुसु्करािा इतिा भी मुश्किल िही िं ।

त्रजिंदगी को उलझिोिं को  ुलझािा

थोड़ा मुश्किल हो  कता है,

पर  च कहँ ..

उलझिोिं में भी मुसु्करािा इतिा भी मुश्किल िही िं।

भीड़  े भरी ब में,

श्कखड़की र्ाली जगह त्रमल जािा,

बाररश की त्रकच - त्रकच  े त्रर्रि मि को,

उ ी कीचड़ में छप-छप करते िने्ह क़दमे का त्रदख जािा,

बड़ी बात का होिा थोड़ा मुश्किल हो  कता है,

पर  च कहँ ...

छोटी-छोटी बातोिं में मुसु्करािा इतिा भी मुश्किल िही िं ।

अिजाि रास्तोिं पर

त्रक ी जािी – पहचािी शक्ल का त्रदख जािा,

त्रदि की जद्दोजहद  े जूझकर थके मि को

अगले चौराहे पर गोलगपे्प खाते, पुरािे दोस्तोिं का त्रदख जािा,

हर रोज दोस्तोिं  े त्रमलिा थोड़ा मुश्किल हो  कता है,

पर  च कहँ ..

कभी थोड़ा  मय उिके त्रहसे्स का भी त्रिकाल लेिा

इतिा भी मुश्किल िही िं ।

थोड़ा मुश्किल हो  कता है

पर  च कहँ ..

मुसु्करािा इतिा भी मुश्किल िही िं

मुसु्करािा इतिा भी मुश्किल िही िं

 भी देशर्ात्र योिं को त्रहिंदी  ीखिी चात्रहए। इ के द्वारा भार्- त्रर्त्रिमय  े  ारे भारत को

 ुत्रर्धा होगी। - चिर्ती राजगोपालाचायव
8



कसवता ससंह, कसिष्ठ अिुवाद असिकारी

तटरक्षक सजला मुख्यालय सं. 8, हल्दिया

मि की चिंचलता, मि की त्रर्चलता

को तू क्ा जािे ?

त्रिकलता है कमाि  े तीर त्रज तरह

मि भी चहुिं त्रदशाओिं में त्रर्चरता है उ ी तरह,

िा कोई रोक िा कोई टोक

घूमता है कभी खुशी की छाँर् में

तो कभी अर् ाद के घेरोिं में

मि की चिंचलता को कौि जािे?

मि की चिंचलता कभी अ माि तक जाती है

कभी जमीि पर लाती है

ये मि त्रिरिं कुश, त्रिराकृत है

इ की चिंचलता को कौि जािें?

मि

राष्ट्र की एकता को यत्रद बिाकर रखा जा  कता है तो उ का माध्यम त्रहिंदी ही हो  कती है।

-  ुब्रह्म्ण्य भारती
9



सवरेन्द्र ससंह, उत्तम िासवक

तटरक्षक सजला मुख्यालय सं. 8, हल्दिया

 च्ाई की राह में चलिा कत्रठि है

हर कदम पर होता  िंघषव और चुिौत्रतयोिं का बिंधि है।

झठू और फरेब के अिंधेरोिं में

 च्ाई का दीपक जलािा कत्रठि है।

त्रफर भी र्ो, जो इ राह पर चलता है

हर त्रर्पत्रत्त को हिं कर  हता है।

उ की ईमािदारी की चमक होती है त्रिराली,

 च की राह में त्रमलता है उ े  च्ा  र्ाली

लोग चाहें मािे या ि मािे,

 च्ाई की कीमत र्ो पहचािें।

अपिे त्र द्धािंतोिं पर अत्रडग रहता है,

 च की राह पर खुद को  दा  ही  ात्रबत करता है ।

कभी-कभी होती है तन्हाई की शाम,

 च्ाई की राह पर, िही िं त्रमलता कोई  ाथ।

पर जो त्रदल  े  च्ा होता है,

र्ो कभी िही िं हारता, ि थकता है ।

 च्ाई की राह में है जीत की चमक,

भले ही हो मुश्किल, भले ही हो धूत्रमल।

लेत्रकि अिंत में र्ही पाता है  ुख और चैि,

जो  च्ाई की राह पर चलता है बेधड़क ।

तो चलोिं हम भी इ राह पर चलें,

 च की रोशिी में अपिे जीर्ि को ढालें।

झठू और छल का त्याग करें ,

 च्ाई की राह में अपिे कदम धरें ।

सच्चाई की राह

त्रहिंदी भाषा का अथव है, राष्ट्र और जात्रत की उन्नत्रत। - रामरृ्क्ष बेिीपुरी 10



बंसी लाल, प्रिाि असिकारी

तटरक्षक सजला मुख्यालय सं. 8, हल्दिया

र्ो ऐ ा है, र्ो रै् ा है कौि जािे, कौि कै ा है।

इतिा िा त्रक ी की त्रजिंदगी में झाँका करो

दू रोिं पर उँगली उठािे  े पहले,

खुद को उ जगह पर रखकर आिंका करोिं

त्रकिारोिं पर बैठकर, यूिं िा अिंदाज़े लगाया करोिं,

त्रज बात का पूरा पता िही िं, उ को िा बताया करोिं।

 बकी अपिी – अपिी त्रजिंदगी और अपिी – अपिी कहािी है ।

त्रक ी के होठोिं पर मुस्काि

तो त्रक ी की आँखोिं में पािी है।

सबकी अपिी कहािी है

त्रहिंदी हमारे देश और भाषा की प्रभार्शाली त्रर्रा त है। - माखिलाल चतुरे्दी 11



सौरभ कुमार गुप्ता,  चाजिमैि एस/02540

वायु उपदाि मरम्मत इकाई (हल्दिया)

त्रमि,  खा,  िंगी,  िंबिंधी

इतिे रूप त्रलए हैं त्रचतर्ि िे |

कौि है अपिा कौि पराया

कभी  ोचा है तुमिे  पिे में |

चलो ये भूल करते हैं

और आज हम भी उिको याद करते

हैं |

बेगरज बातें हो त्रज  े

त्रदल की हर  ाझेदारी हो उि े |

अपिेपि का हो एह ा ,

खुत्रशयाँ त्रबखेरती उिकी हर बात |

एक ऐ ा ररश्ता है यारी,

 ब ररश्तोिं के ऊपर ये भारी |

एक पतिंग तो एक डोर है यारी,

तभी तो हो इ  े  ाझेदारी|

यारी जो है एह ा 

यारी जो है त्रर्श्वा 

यारी जो है आ 

मेरे त्रलए पर है र्ो खा |

जीर्ि इतिा उलझा हुआ है,

और इ े िा उलझाओ |

चलो इ उम्र में भी

बचपि- ा  ाथ त्रिभाओिं |

त्रदल में  बके एक कोिा है खाली,

त्रदल के उ कोिे को भर लो |

और त्रक ी अपिे के अपिे बि लो |

खुलकर त्रज  े बात कर लो,

मि अपिा हिा कर लो |

और मुसु्करा कर कह दो

हाँ ये र्ही है

मेरा त्रिस्वाथी त्रमि,  खा,  गी

 म्बन्धी| 

समत्रता

त्रहिंदुस्ताि के त्रलए देर्िागरी त्रलत्रप का ही व्यर्हार होिा चात्रहए, रोमि त्रलत्रप का व्यर्हार यहाँ

हो ही िही  कता। - महात्मा गाँधी
12



कसवता ससंह, कसिष्ठ अिुवाद असिकारी

तटरक्षक सजला मुख्यालय सं. 8, हल्दिया

जीर्ि में  कारात्मक रहिा आर्श्यक है। त्रर्कट/त्रर्षम

पररश्कस्थत्रतयािं जीर्ि में  दैर् बिी ही रहती हैं। यह बात िजररए की

भी है त्रक हम उि पररश्कस्थत्रतयोिं को त्रक प्रकार देखते हैं। अिंधेरे में

भी त्रक ी को आशा की छोटी त्रकरर् त्रदख ही जाती है और त्रक ी

को भरे उजाले में अिंधेरा त्रदखता है, त्रर्कलािंग भी जीर्ि हँ ते –

खेलते त्रर्त्रभन्न  मस्याओिं  े उलझते हुए भी जी ही लेते हैं परिं तु त्रजन्हें

खुदा िे  ब कुछ त्रदया है, र्ो ही अपिे जीर्ि में खुशी िही िं खोज

पाते हैं।

एक छोटी- ी कहािी ब िजररयोिं पर है त्रक एक मत्रहला

थी, जो स्वस्थ, खुशत्रमजाज और  त्रिय थी। भगर्ाि िे उिकोिं  ब

कुछ त्रदया था। लेत्रकि एक घटिा िे उिकी त्रजन्दगी बदल दी और

उन्होिंिे अपिे पैर एक हाद े में खो त्रदया । जाि तो बच गयी उिकी

और जहाँ  ब हार कर बैठते हैं, र्ही िं  े उन्होिंिे शुरूआत की ।

इिका िाम अरूत्रर्मा त्र न्हा है, उन्होिंिे अपिे दोिोिं पैर गँर्ािे के

बाद भी जीर्ि  े हार िही िं मािी और देश की पहली ऐ ी त्रर्कलािंग

मत्रहला है त्रजन्होिंिे एर्रेस्ट पर चढ़ाई की।

यह कहािी ब िजररये को त्रदखाती है त्रक िजररयाँ

बदल कर आप बदलार् ला  कते हैं। ब जीर्ि में पररश्कस्थतयािं को

देखिे के िजररयोिं को बदलकर हम अपिे जीर्ि को बदल  कते

हैं ।

सकारात्मकता

त्रज देश को अपिी भाषा और  ात्रहत्य के गौरर् का अिुभर् िही िं है, र्ह उन्नत िही िं हो

 कता। - डॉ. राजेंद्र प्र ाद 13



सौरभ कुमार गुप्ता,  चाजिमैि एस/02540

वायु उपदाि मरम्मत इकाई (हल्दिया)

अगर तुम तब भी अपिे त्रदमाग पर काबू रख  कते होिं

जब  भी बेकाबू होकर तुमे्ह दोष दे रहें होिं |

अगर तुम खुद पर भरो ा रख  कते होिं जब  ब तुम पर शक करें

परनु्त उिकी त्रशकायतोिं को भी तर्ज्जो दे  कते होिं |

अगर तुम प्रतीक्षा कर  कते होिं और प्रतीक्षा  े थमोिं िही िं,

या झठू का  ामिा करिे पर झठेू बिो िही िं,

या घृर्ा का  ामिा करिे पर घृर्ा करो िही िं,

त्रफर भी अत्रत  मझदार त्रदखो िही िं, और अत्रत बुश्कद्धमाि बिो िही िं |

अगर तुम अपिे  पिे देख  कते होिं त्रबिा  पिोिं के गुलाम बिें,

अगर तुम  ोच  कते होिं त्रबिा  ोच का दा बिें,

अगर तुम हार और जीत दोिोिं का  ामिा कर  कते होिं

और दोिोिं ढोिंत्रगयोिं  े एक- ा व्यर्हार कर  कते होिं

अगर तुम अपिे द्वारा बोले गए  च को दुष्ट्ोिं के तोड़िे-मरोड़िे पर बदावश्त कर  कते होिं

या त्रजि चीजोिं को तुमिे अपिी त्रज़न्दगी दी उन्हें त्रबखरते हुए देख  कते होिं

और झुक कर त्रफर  े उि टूटी र्सु्तओिं  े अपिा जहाज बिा  कते होिं|

अगर तुम अपिे जीर्ि की कमाई को एक  ाथ रख कर किं चे खेल  कते होिं

और  ब कुछ हार कर त्रफर  े शुरुआत कर  कते हो, अपिी पराजय को गुप्त रखते हुए |

अगर तुम तब भी आगे बढ़  कते हो जब तुम्हारा त्रदल, 

तुम्हारी ि ें और अश्कस्थ-मािं पेत्रशयाँ भी जर्ाब दे दें ,

अगर तुम डटे रह  कते हो जब तुम्हारे अन्दर कुछ शेष बचा ि हो

त्र र्ाय इ इच्छाशश्कि के जो कहती है, “डटे रहोिं” |

अगर तुम भीड़  े बात कर के भी अपिी िैत्रतकता बिाये रख  कते हो

और राजाओिं के  ाथ चलकर भी आम व्यश्कि रह  कते हो |

अगर तुम्हारा त्रदल, ि ही दुश्मि और ि ही दोस्त दुखा  के,

अगर  ब तुम पर भरो ा रख  कते हो पर कोई जरुरत  े ज्यादा िही िं,

अगर तुम हर प्रत्रतकूल त्रमिट को  ाठ- ेकें ड दौड़ की उजाव  े भर  कते हो,

तो ये  ारा जहािं और इ जहािं का  ब कुछ तुम्हारा है |

ये सारा जहां तुम्हारा है

राष्ट्र भाषा के त्रबिा राष्ट्र गूिंगा है। - महात्मा गाँधी 14



चेति, िासवक (पी)

भारतीय तटरक्षक पोत अमृत कौर

मौ म बदलते रहते हैं,

फूल श्कखलते, मुरझाते हैं।

 मय की इ यािा में,

हम भी चलते जाते हैं।

हर्ाओिं की तरह बेत्रफि,

रिंगोिं की तरह अद्भुत,

खुत्रशयोिं की तलाश में,

हम आगे बढ़ते रहते हैं।

कभी धूप, कभी छािंर्,

कभी खुत्रशयाँ, कभी ददव ,

जीर्ि के इ  फर में,

रिंग-त्रबरिं गे हैं हर पल।

जीर्ि एक  ुिंदर कत्रर्ता है,

हर पल को  िंजोिा  ीखो।

हँ ते-गाते, बढ़ते चलो,

हर मौ म का आििंद लो।

यह रासे्त कभी खत्म िही िं होतें,

ब चलते रहो, मुसु्कराते रहो।

मौसम बदलते रहते हैं

भाषा की  रलता,  हजता और शालीिता अत्रभव्यश्कि को  ाथवकता प्रदाि करती है। त्रहिंदी िे

इि पहलुओिं को खूब ूरती  े  मात्रहत त्रकया है। - िरेंद्र मोदी
15



अल्दखलेश, िासवक (आरओ)

भारतीय तटरक्षक पोत अमृत कौर

एक गाँर् में एक त्रक ाि रहता था। उ के पा एक

पुरािा बैल था। एक त्रदि बैल कुएँ में त्रगर गया। त्रक ाि बहुत

त्रचिंत्रतत हो गया, लेत्रकि उ िे  ोचा त्रक अब इ े बचािा

मुश्किल है। इ त्रलए उ िे कुएँ को त्रमट्टी  े भरिे का त्रिर्वय

त्रलया।

त्रक ाि और उ के पड़ोत्र योिं िे त्रमट्टी डालिी शुरू

की। जै े-जै े त्रमट्टी बैल पर त्रगरती, र्ह उ े झटककर अपिे

ऊपर  े त्रगरा देता और ऊपर चढ़ता जाता। त्रक ाि िे देखा त्रक

बैल हार िही िं माि रहा है और लगातार ऊपर चढ़िे की कोत्रशश

कर रहा है।

आश्कखरकार, बैल इतिी त्रमट्टी के ऊपर चढ़ गया त्रक

र्ह कुएँ  े बाहर त्रिकल आया। त्रक ाि िे देखा त्रक बैल ि

केर्ल जीत्रर्त है, बश्किऔर भी मजबूत हो गया है।

इ कहािी  े  ीखिे र्ाली बात यह है त्रक जीर्ि में

त्रकतिी भी मुश्किलें आएँ, हमें हार िही िं माििी चात्रहए। अगर

हम धैयव और  ाह के  ाथ हर मुश्किल का  ामिा करें गे, तो

कोई भी चुिौती हमें रोक िही िं पाएगी।  िंकट के  मय में भी

 कारात्मक रहकर, हम अपिी  मस्याओिं  े ऊपर उठ  कते

हैं और  फलता प्राप्त कर  कते हैं।

सकारात्मक सोच

भारतीय  भ्यता की अत्रर्रल धारा प्रमुख रूप  े त्रहिंदी भाषा  े ही जीर्िंत तथा  ुरत्रक्षत रह

पाई है। - अत्रमत शाह
16



राहुल लमोररया, िासवक

भारतीय तटरक्षक पोत अमृत कौर

राजस्थाि, त्रज े 'राजाओिं की भूत्रम' कहा जाता है, अपिे अत्रद्वतीय

इत्रतहा ,  िंसृ्कत्रत, और प्राकृत्रतक  ौिंदयव के त्रलए त्रर्श्व प्रत्र द्ध है। मेरी राजस्थाि

यािा एक अत्रर्स्मरर्ीय अिुभर् रहा, त्रज िे मुझे इ राज्य की त्रर्त्रर्धता और

 मृद्ध त्रर्रा त  े पररत्रचत कराया।  ब े पहले, जयपुर, त्रज े 'त्रपिंक त्र टी' कहा

जाता है, में कदम रखते ही यहाँ की रिंगीिता और र्ासु्तकला िे मुझे मिंिमुग्ध कर

त्रदया। हर्ा महल, त्र टी पैले और आमेर त्रकला, यहाँ के प्रमुख आकषवर् हैं। इि

स्थािोिं पर घूमते हुए, मुझे राजस्थाि के गौरर्शाली इत्रतहा और स्थापत्य कला की

झलक त्रमली। इ के बाद, मैं जोधपुर पहँुचा, त्रज े 'बू्ल त्र टी' के िाम  े जािा

जाता है। यहाँ के मेहरािगढ़ त्रकले  े जोधपुर शहर का िज़ारा अद्भुत था। इ 

शहर की िीली रिंगत और यहाँ के घरोिं की अिोखी बिार्ट िे मुझे बेहद प्रभात्रर्त

त्रकया। जै लमेर, त्रज े ' ोिार त्रकला' के कारर् 'गोल्डि त्र टी' कहा जाता है, मेरी

यािा का  ब े रोमािंचक त्रहस्सा था। यहाँ के रेत के टीले, त्रर्शेष रूप  े थार

रेत्रगस्ताि में ऊँट की  र्ारी, एक अत्रद्वतीय अिुभर् था। जै लमेर त्रकला और

पटर्ोिं की हरे्ली जै े स्थािोिं िे मुझे यहाँ की  ािंसृ्कत्रतक धरोहर  े रूबरू कराया।

उदयपुर, त्रज े 'त्र टी ऑफ लेक' के िाम  े भी जािा जाता है, अपिी झीलोिं और

महलोिं के त्रलए प्रत्र द्ध है। यहाँ का त्र टी पैले और त्रपछोला झील पर बोट राइड िे

मेरी यािा को और भी खा बिा त्रदया।राजस्थाि का खािपाि भी यािा का एक

महत्वपूर्व त्रहस्सा रहा। दाल-बाटी-चूरमा, गटे्ट की  ब्जी और केर- ािंगरी जै े

पारिंपररक व्यिंजि मेरे त्रलए िए और स्वात्रदष्ट् अिुभर् थे।

कुल त्रमलाकर, राजस्थाि यािा िे मुझे ि केर्ल यहाँ की भव्यता और

 िंसृ्कत्रत  े पररत्रचत कराया, बश्कि यहाँ के लोगोिं की अत्रतत्रथ  त्कार की भार्िा िे

भी मुझे बहुत प्रभात्रर्त त्रकया। राजस्थाि की यािा, हर भारतीय और अिंतरावष्ट्र ीय

पयवटक के त्रलए एक बार अर्श्य करिे योग्य अिुभर् है, जो जीर्ि भर यादगार

रहेगा।

राजस्थाि भ्रमि यात्रा वृतान्त

त्रहिंदी भाषा एक ऐ ी  ार्वजत्रिक भाषा है, त्रज े त्रबिा भेद-भार् प्रते्यक भारतीय ग्रहर् कर

 कता है। - मदि मोहि मालर्ीय
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समादेशक (क.व.) संजय कुमार

भारतीय तटरक्षक पोत अमृत कौर

मैं तटरक्षक का िात्रर्क हँ |

इ देश का र्ीर त्र पाही हँ ||

त्रिकला हँ मै ठािकर |

करँूगा रक्षा मािर् की, खेलकर अपिी जाि पर||

मैं तटरक्षक का िात्रर्क हँ |

इ देश का र्ीर त्र पाही हँ ||

भले आये तूफाि या हो लहरोिं का  ैलाब |

करँूगा रक्षा डटकर, अपिी  ागर  ीमाओिं की ||

 ागर में जब खोजिा हो त्रक ी को, या हो तेल रर ार् |

त्रक्षत्रतज पर प्रकट होगा, भारतीय तटरक्षक का जहाज ||

मछुआरोिं को माि त्रलया है, हमिे अपिा पररर्ार |

करिी हैं रक्षा इिकी चाहे जािा पड़े मीलोिं हजार ||

मैं तटरक्षक का िात्रर्क हँ |

इ देश का र्ीर त्र पाही हँ ||

इ देश की प्रगत्रत के हम भी भागीदार हैं |

व्यापारी जहाजोिं की रक्षा करिे में, हमारा भी अहम् त्रकरदार है ||

पहले धमव है मेरा जीर्ि रक्षा |

दू रा  मुद्र जीर्ि की  ुरक्षा ||

मैं तटरक्षक का िात्रर्क हँ |

इ देश का र्ीर त्र पाही हँ ||

मैं तटरक्षक का िासवक हूँ

त्रहिंदी राष्ट्र ीयता के मूल को  ी िंचती है और उ े दृढ़ करती है। - पुरुषोत्तम दा टिंडि 18



जीतेन्द्र ससंह, प्रिाि िासवक (आर पी), 11999-डबबू्ल

88 वायु उपदाि वाहि जत्था

त्रजन्दगी जो बे ुरी थी, र्ो बाँ ुरी  ी हो गई

कल तक जो अधूरी- ी थी, र्ह त्रफर पूर्व हो गई

क्ा पता क्ा हो रहा है, कौि जागा कौि  ो रहा

कौि क्ा - क्ा काटता है, कौि क्ा - क्ा बो रहा

त्रक को त्रक  े क्ा त्रमला है, कौि त्रक को खो रहा

कोई भी ि जािता है, कब कहाँ क्ा हो रहा

इच्छाओिं के पीछे भागे, त्रकरत्रकरी- ी हो गई

त्रजन्दगी जो बे ुरी थी, र्ो बाँ ुरी- ी हो गई

 बकी चाल ढाल जै े, शतरिंजी त्रब ात- ी

त्रदि की रोशिी भी यहाँ, लगे काली रात- ी

ररशे्तदाररयािं बिी है, पतझड़ोिं के पात -  ी

िेट पर ही चैट होती, हेलो हाय बात- ी

धड़किोिं का क्ा भरो ा, त्र रत्रफरी- ी हो गई

त्रजन्दगी जो बे ुरी थी, र्ो बाँ ुरी- ी हो गई

फकव त्रकतिा भूल बैठे, हम मकर और मीि (मगर और मीि) में

 ािंप त्रर्षैले पल रहे हैं, अपिी आस्तीि में

हमिें रिबीज बोएिं , मि की इ ज़मीि में

त्र फव व्यात्रभचार घोला, उम्र के हर  ीि में

इ क़दर इन्सात्रियत ये, आ ुरी- ी हो गई

त्रजन्दगी जो बे ुरी थी, र्ो बाँ ुरी- ी हो गई

र्ो जीएिं मरें भले ही, ब मुझे मुिाफा हो

ज़मीर बेच के भी मेरे, अथव का इज़ाफा हो

मैं ही मैं करता रहा मैं, ये अहम की हार है

इ त्रलए ही र्ि की भी, मार है फटकार है

आदमी की बेब ी अब, त्रहमत्रगरी- ी हो गई

त्रजन्दगी जो बे ुरी थी, र्ो बाँ ुरी  ी हो गई

सजन्दगी बाूँसुरी सी हो गई

त्रहिंदी हमारे राष्ट्र की अत्रभव्यश्कि का  रलतम स्रोत है। -  ुत्रमिाििंदि पिंत 19



सिजेश कुमार, उत्तम िासवक (आरओ), 05515-P

88 एसीवी स्क्वॉडर ि

झठू जब भी  र उठाये र्ार होिा चात्रहए,

 च को त्र िंहा ि पे ही हर बार होिा चात्रहए।

बात की गािंठें ज़रा ढीली ही रहिे दो त्रमयाँ,

हो त्रकला मज़बूत लेत्रकि द्वार होिा चात्रहए।

त्रिि ऐ ी हो त्रक हम फाके में भी  ुल्ताि होिं,

क्ा ज़रूरी है त्रक बिंगला - कार होिा चत्रहये।

मैं कँू् दुत्रिया  े त्रमलँू कैिी और  ात्रहर की तरह,

पा तुम आओ तो मि गुलज़ार होिा चात्रहए।

घर  े पाठशाला तक मेरा बचपि कही िं गुम हो गया,

जी करे हर रोज़ ही इतर्ार होिा चात्रहए।

 ािगोई है तो त्रदल चेहरे  े झािंकेगा ज़रूर,

आदमी त्रलपटा हुआ अखबार होिा चात्रहए।

मुि की खात्रतर िकत झिंडें ि फहराएँ हुजूर,

इि है तो इि का इज़हार होिा चात्रहए।

झठू जब सर उठाये

त्रहिंदी राष्ट्र ीय एकता का प्रतीक है। - डॉ  मू्पर्ाविन्द 20



पंकज कुमार पाणे्डय, पी एस ई (ई आर), 07991- कू्य

88 एसीवी स्क्वॉडर ि

राहोिं में चलिे का  ाह हो,

हर कदम पर त्रर्श्वा हो,

मुश्किलें चाहे त्रजतिी आएिं ,

हमें ि कोई त्रिराश हो।

 पिोिं की ऊँची उड़ाि हो,

हर त्रदल में एक अरमाि हो,

 िंघषों  े ि घबराएिं ,

जीर्ि का यही त्रर्धाि हो।

जीर्ि की राहें हैं कत्रठि,

 पिोिं के  फर में पल-पल,

आओ त्रमलकर चलें हम,

रचें िया एक कल।

जीवि की राहें

भारतीय भाषाएँ ित्रदयाँ है और त्रहिंदी महािदी। - रर्ीन्द्रिाथ ठाकुर 21



मंजीत कुमार ससंह, प्रिाि िासवक (एम ई), 12744-आर

88 एसीवी स्क्वॉडर ि

एक चेहरा है कोमल- ा, 

रूप है कोमल परी- ा, 

इि े  ीखा त्रजिंदगी का  बक, 

बेत्रटयाँ तो है लम्बी खुशी- ी I

ये अगर है तो रोशि जहािं है,

है र्जूद इि े आदमी का, 

हमिे रब को तो देखा िही िं,

पर िूर ये है खुदा ये जमीि का I

बेत्रटयाँ एक एह ा है रोशिी का,

इि े इिकी अदाएँ िा छीिोिं, 

हक इन्हें भी तो है जीिे का,

इि े इिकी  दाएँ िा छीिोिं,

बेत्रटयाँ है तो लम्बी खुशी है त्रजिंदगी कीI

बेसटयाूँ

त्रहिंदी जै ी  रल भाषा दू री िही िं है। - मौलािा ह रत मोहािी 22



शैलेश कुमार यादव, प्रिाि िासवक (रायटर), 12723-एस

88 एसीवी स्क्वॉडर ि

कै े बदलोगे मुझे

मैं  रे्रा हिं, हर रात के बाद आऊिं गा,

कै े ठुकराओगे मुझे

मैं हकीकत हिं, हर ख़्वाब के बाद आऊिं गा,

कै े  मझाओगे मुझे

मैं जर्ाब हिं, हर  र्ाल के बाद आऊिं गा,

कै े भुलाओगे मुझे

मैं याद हिं, हर मुलाकात के बाद आऊिं गा,

कै े  िंभालोगे मुझे

मैं  ैलाब हिं, हर तूिाि के बाद आऊिं गा,

कै े बदलोगे मुझे

मैं  रे्रा हिं, हर रात के बाद आऊिं गा….

मैं सवेरा हूँ

 मस्त भारतीय भाषाओिं के त्रलए यत्रद कोई एक त्रलत्रप आर्श्यक हो तो र्ह देर्िागरी ही हो

 कती है। - जश्कस्ट कृष्णस्वामी अय्यर
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आसलशा कुमारी, चाजिमैि

तटरक्षक मरम्मत एवं सिमािि दल कोलकाता

 ुिंदरर्ि घाटी की जिंगल,

अिेकोिं प्रजात्रतयोिं के िीडा का स्थल |

पक्षी, कछुआ, मगर हो या  ाँप,

 बको यह देती आराम और छािंर्|

यहाँ की हर पेड़ की शाखा,

देता है प्रकृत्रत को आशा |

हरे भरे बागोिं की  ुिंदरता,

हर प्रात्रर्योिं के मि को भाता |

पत्रक्षयोिं की चहचहाहट, हर्ाओ की  ि िाहट,

देता है मि को  ुकूि और राहत |

कलकलाती  मिंदर की लहरें ,

हर रोज का  ूयोदय और  ूयावस्त,

देते हमें िर् रिंग, िर् चेहरा और िया उत्साह |

बिंगाल टाइगर है इ र्ि की शाि,

इ का  िंरक्षर् भी है हमारा काम |

त्रकनु्त अब  िंकट मेँ है यह हरा भरा  िं ार,

हमारी ही लापरर्ाही इ े कर रही है बेकार |

 ुिंदरर्ि का  िंरक्षर् के त्रलए

आओ त्रमलकर हम ये कदम उठाये,

पेड़ लगाएँ, प्रदूषर् घटाएँ और जीर्ोिं का भत्रर्र्ष् बचाएिं |

संुदरवि और संरक्षि

त्रहिंदी अब तो देश की राजभाषा हो गई है। उ की उन्नत्रत करिे में गर्व का अिुभर् करिा

चात्रहए। -  रदार र्ल्लभभाई पटेल
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उप समादेशकपे्रमांशु समश्र

तटरक्षक मरम्मत एवं सिमािि दल कोलकाता

कहा था कई मतवबे मैंिे,

डाल दो खटत्रमत्रट्ठयाँ |

जािता था शायद मि,

हठात शेष होिंगी छुत्रट्टयाँ |

र्हाँ तो ब रिं त्रजशें हैं,

मार है बारूद की, हत्रथयार की|

कोई एक गोली चूम गई,

जीर्ि की धड़कि रूठ गई|

अब इ को कौि मिाएगा?

स्वाद अधूरा रह जाएगा|

खा ली िं होती खटत्रमत्रट्ठयाँ,

शेष होिे  े पहले छुत्रट्टयाँ |

खटसमसट्ठयाूँ

राष्ट्र ीय  ुमेल और राजिीत्रतक एकता के त्रलए  ारे देश में त्रहिंदी और िागरी का प्रचार

आर्श्यक है। - लाला लाजपत राय
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चन्दि प्रकाश, असिकारी (एस ए)

तटरक्षक भंडार सडपो पारादीप

मिु भाकर जै ी बेटी, एयर त्रपस्टल में, पहला कािंस्य पदक त्रदलाती है।

पुि:  रबजोत त्र िंह के  ाथ, दू रा कािंस्य पदक भी जीत जाती है।

त्रर्िेश फोगाट तकिीकी कारर्  े, कुश्ती के फाइिल  े, बाहर होती है।

आपको भले ही अयोग्य कर दे, आप देश के त्रलए जीत जाती है।

आपको लड़ता देख, आप गािंर् एर्िं शहरोिं की बेत्रटयोिं की रोल मॉडल बि जाती है।

हॉकी में कप्ताि हरमिप्रीत त्र िंह का, दो गोल याद त्रदलाता है ।

दो कािंस्य पदक पाकर, 1972 के बाद, ऑस्टर ेत्रलया को हराता है।

अपिी मेहित के पुरुषाथव  े, जैर्त्रलि थ्रो में, िीरज चोपड़ा त्र ल्वर पदक पाता है।

कुश्ती में भारत  ोलह  ाल की, त्रर्रा त कायम रखता है।

हर बार कोई िा कोई पदक लाता है,

2024 में भी अमि  हरार्त कािंस्य पदक पाता है ।

देश के युर्ा उठो, जागो प्यारे, अपिा लक्ष्य पहचाििा होगा।

140 करोड़ र्ाले देश के त्रलए,

5 कािंस्य पदक और 1 त्र ल्वर पदक लािा क्ा काफी होगा? 

अपिा दम खम लगाकर, अभी  े तैयारी में जुट जािा होगा।

चीि, अमेररका ऑस्टर ेत्रलया जै े हमें भी गोल्ड मेडल लािा होगा।

अिंक तात्रलका में 71 र्ें स्थाि  े, भारत को आगे बढ़िा होगा।

मेहित, तकिीकी कौशल एर्िं त्रिरिंतर प्रया  े, खुद को प्रखर बिािा होगा।

2028 ओलिंत्रपक में ढेर  ारा गोल्ड मेडल लािा होगा।

ओलंसपक 2024 की समीक्षा

त्रहिंदी को भारत की राष्ट्र भाषा स्वीकार कर त्रलए जािे पर  हज में ही एकता  िंपन्न हो  कती

है। - केशर्चिंद्र  ेि
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परवेश कुमार, उत्तम िासवक (एस ई)

तटरक्षक वायु पररके्षत्र भुविेश्वर

दया आ रही थी उ पर, हालत देख बेचारे की |

मािंग रहा था मदद र्ह, कौि करे मदद गर्ारे की||

कपड़े उ के फटे थे, बाल उ के बढ़े हुए थे|

मदद मािंगिे को र्ह, हाथ फैलाकर खड़े हुए थे||

बैठ गया र्ह हार कर, रख माथे पर हाथ|

पूछ रहा भगर्ाि  े, कौि है मेरे  ाथ||

अकेला  ा पड़ गया, देख जमािा रोिे लगा|

जो कुछ भी था उ के पा , उ को भी र्ह खोिे लगा||

ठिं ड जब लगी होगी, हाथ बगल में त्रदए होिंगे|

त्रमल जाए मदद कही िं  े, लाख जति त्रकए होिंगे||

देखिे  े पता लगता, है उ को कोई बीमारी|

हालत उ की ऐ े जै े, जै े कोई त्रभखारी||

सभखारी की हालत

त्रहिंदी देश की एकता की कड़ी है। त्रहिंदी र्ह धागा है, जो त्रर्त्रभन्न मातृभाषाओिं के फूलोिं को

त्रपरोकर भारत की राजभाषा के  ुिंदर हार का  ृजि करती है। - डॉक्टर जात्रकर हु ैि
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कुन्दि कुमार, अवर शे्रिी सलसपक

भारतीय तटरक्षक अवस्थाि फे्रज़रगंज

पयावर्रर् शब्द की रचिा  िंसृ्कत के उप गव ‘परर’ और ‘आर्रर्’  े की

गई । पयावर्रर् उि  भी भौत्रतक, रा ायत्रिक एर्िं जैत्रर्क कारकोिं की  मत्रष्ट्गत एक

इकाई है, जो त्रक ी जीर्धारी अथर्ा पाररतिंिीय आबादी को प्रभात्रर्त करते हैं तथा

उिके रूप, जीर्ि और जीत्रर्का को तय करते हैं । अपिे परररे्श में हम तरह-तरह

के जीर्-जनु्त, पेड़-पौधे तथा अन्य  जीर्-त्रिजीर् र्सु्तएँ पाते हैं। ये  ब त्रमलकर

पयावर्रर् की रचिा करते हैं।  ामान्य अथों में यह हमारे जीर्ि को प्रभात्रर्त करिे

र्ाली अपिी  मस्त त्रियाओिं  े इ पयावर्रर् को भी प्रभात्रर्त करते हैं। इ प्रकार

एक जीर्धारी और उ के पयावर्रर् के बीच अन्योन्यात्रित  िंबिंध भी होता है।

पयावर्रर् के जैत्रर्क  िंघटकोिं में  भी  जीर् तथा उि े जुड़ी  ारी जैर् त्रियाएँ और

अजैत्रर्क  िंघटकोिं में त्रिजीर् तत्व तथा उि े जुड़ी त्रियाएँ आती हैं ।  ामान्यतः

पयावर्रर् को मिुर्ष् के  िंदभव में पररभात्रषत त्रकया जाता है और मिुर्ष् को एक अलग

इकाई तथा उ के चारोिं ओर व्याप्त अन्य  मस्त चीजोिं को उ का पयावर्रर् मािा

जाता है। र्सु्ततः मिुर्ष् को पयावर्रर्  े अलग माििे र्ाले रे् हैं,जो तकिीकी रूप  े

त्रर्कत्र त हैं और त्रर्ज्ञाि और तकिीकी के व्यापक प्रयोग  े अपिी प्राकृत्रतक दशाओिं

में कािी बदलार् लािे में  मथव हैं।

तकिीकी मािर् िे अपिे दैत्रिक त्रिया-कलापोिं  े आत्रथवक उदे्दश्य और

जीर्ि में त्रर्लात्र ता के लक्ष्योिं की प्राश्कप्त हेतु प्राकृत्रतक पयावर्रर् का  िंतुलि िष्ट् त्रकया

है, त्रज  े प्राकृत्रतक व्यर्स्था या प्रर्ाली के अश्कस्तत्व पर ही  िंकट उत्पन्न हो गया है।

इ तरह की  मस्याएँ पयावर्रर्ीय अर्ियि कहलाती हैं।

पयावर्रर्ीय  मस्याएँ मिुर्ष् को अपिी जीर्ि-शैली के बारे में पुित्रर्वचार

के त्रलए पे्रररत कर रही हैं और अब पयावर्रर्  िंरक्षर् तथा पयावर्रर् प्रबिंधि की चचाव

का  मय है। मिुर्ष् रै्ज्ञात्रिक और तकिीकी रूप  े अपिे द्वारा त्रकए गए पररर्तविोिं

 े िुक ाि को त्रकतिा कम करिे में  क्षम है, आत्रथवक और राजिैत्रतक त्रहतोिं की

टकरार् में पयावर्रर् पर त्रकतिा ध्याि त्रदया जा रहा है और मिुर्ष्ता अपिे पयावर्रर्

के प्रत्रत त्रकतिी जागरूक है, यह आज के ज्वलिंत प्रश्न हैं, लेत्रकि आज लोगोिं में इ े

लेकर त्रकतिी जागरूकता है, इ पर भी त्रर्चार त्रकया जािा चात्रहए। ग्रामीर्  माज

को छोड़ दें , तो भी महािगरीय जीर्ि में इ के प्रत्रत खा उतु्सकता िही िं पाई जाती।

पररर्ामस्वरूप पयावर्रर्  ुरक्षा महज एक  रकारी एजेण्डा ही बि कर रह गया है।

जब तक इ के प्रत्रत लोगोिं में एक स्वाभात्रर्क लगार् पैदा िही िं होता, पयावर्रर्  िंरक्षर्

एक दूर का  पिा ही बिा रहेगा।

पयािवरि

राष्ट्र के एकीकरर् के त्रलए  र्वमान्य भाषा  े अत्रधक बलशाली कोई तत्व िही िं है। मेरे त्रर्चार

में त्रहिंदी ही ऐ ी भाषा है। - लोकमान्य त्रतलक
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पयावर्रर्ीय प्रदूषर् की गत्रत इतिी तेज है त्रक  ामान्य और प्राकृत्रतक

प्रत्रियाओिं द्वारा इ का पररके्षपर्, मिंदि, त्रर्योजि, पुिचविर् थोड़ा मुश्किल

है। प्रदूषर् का र्गीकरर् र्ायु प्रदूषर्, जल प्रदूषर्, मृदा प्रदूषर् इत्यात्रद में त्रकया

गया है। इ का पाररतिंि में प्रत्रतकूल प्रभार् पड़ता है । र्ही िं दू री ओर रेत्रडयोधमी

प्रदूषर्, प्रकाश प्रदूषर्, ध्वत्रि प्रदूषर् इत्यात्रद प्रकार, प्रदूषर् के स्वयिं के प्रकार पर

आधाररत र्गीकरर् हैं।

िगरीकरर् तथा औद्योत्रगकरर् के कारर् पयावर्रर् का अत्रधक  े

अत्रधक दोहि हो रहा है, त्रज  े पयावर्रर् का  िंतुलि त्रबगड़ता जा रहा है, जै े कही िं

 ूखा तो कही िं अत्रतरृ्त्रष्ट् जै ी  मस्याएिं उत्पन्न होती जा रही हैं। जो जमीि कल तक

उपजाऊ थी,आज देखा जाए तो उ में अच्छी फ ल िही िं होती और ऐ ा प्रतीत होता

है त्रक आिे र्ाले  मय मे यह बिंजर हो जाएगी। इ  े जीर्ि  माप्त हो जाएगा और

यह त्रफर  े र्ही आकाश त्रपण्ड का गोला बिकर रह जाएगी। ज्यादातर पयावर्रर्ीय

 मस्याएँ पयावर्रर्ीय अर्ियि, मािर् जि िंख्या और मािर् द्वारा  िं ाधिोिं के

उपभोग में रृ्श्कद्ध  े जुड़ी हैं। अतः इ के अिंतगवत प्रदूषर्, जलर्ायु पररर्तवि, जैर्

त्रर्त्रर्धता का क्षरर् और अन्य प्राकृत्रतक आपदाएिं इत्यात्रद शात्रमल की जाती हैं।

पयावर्रर्ीय अर्ियि के  ाथ त्रमलकर जि िंख्या में चरघातािंकी दर  े हो रही रृ्श्कद्ध

तथा मािर् द्वारा उपभोग के बदलते प्रत्रतरूप लगभग  ारी पयावर्रर्ीय  मस्याओिं के

मूल कारर् हैं।

त्रशक्षा के माध्यम  े व्यश्कि के अन्दर शारीररक, माित्र क,  ामात्रजक,

 ािंसृ्कत्रतक तथा आध्याश्कत्मक बुश्कद्ध एर्िं पररपक्वता लािा है। पयावर्रर् तथा त्रशक्षा के

अन्त वम्बन्धोिं का ज्ञाि हात्र ल करके कोई भी व्यश्कि इ त्रदशा में अिेक महत्वपूर्व

कायव कर  कता है। त्रशक्षा के के्षि में पयावर्रर् का ज्ञाि मािर्ीय  ुरक्षा के त्रलए

आर्श्यक है।

पयावर्रर्  िंरक्षर् का  मस्त प्रात्रर्योिं के जीर्ि तथा धरती के  मस्त

प्राकृत्रतक परररे्श  े घत्रिष्ठ  म्बन्ध है। प्रदूषर् के कारर्  ारी पृथ्वी दूत्रषत हो रही है

और त्रिकट भत्रर्र्ष् में मािर्  भ्यता का अिंत त्रदखाई दे रहा है। इ श्कस्थत्रत को ध्याि

में रखकर  ि् 1992 में ब्राजील में त्रर्श्व के 174 देशोिं का ‘पृथ्वी  मे्मलि' आयोत्रजत

त्रकया गया। इ के पिात  ि् 2002 में जोहान्सबगव में पृथ्वी  मे्मलि आयोत्रजत कर,

त्रर्श्व के  भी देशोिं को पयावर्रर्  िंरक्षर् पर ध्याि देिे के त्रलए अिेक उपाय  ुझाए

गए। र्सु्ततः पयावर्रर् के  िंरक्षर्  े ही धरती पर जीर्ि का  िंरक्षर् हो  कता है,

अन्यथा मिंगल ग्रह आत्रद ग्रहोिं की तरह धरती का जीर्ि-चि भी  माप्त हो जायेगा।

भारतीय  िंसृ्कत्रत में पयावर्रर् को त्रर्शेष महत्त्व त्रदया गया है। प्राचीि

काल  े ही भारतीय  िंसृ्कत्रत में पयावर्रर् के अिेक घटकोिं जै े रृ्क्ष, जल, र्ायु,अत्रि,

 मुद्र, िदी, धरा को देर्तुल्य माि कर उिकी पूजा की जाती है। प्राचीि काल  े ही

भारत में पयावर्रर् के त्रर्त्रर्ध स्वरुपोिं की पूजा होती है।

अत: पयावर्रर् का  िंरक्षर् करिा हमारे त्रलए अब जीर्ि का मूल उदे्दश्य

बिािे का  मय है, त्रज  े हमें आिे र्ाले पीत्रढ़योिं को एक स्वच्छ पयावर्रर् प्रदाि कर

 कें ।

त्रहिंदी भाषा के द्वारा हम भारत के अत्रधकािंश स्थािोिं का मिंगल  ाधि करें । यत्रद त्रहिंदी की

उन्नत्रत िही िं होती है तो यह देश का दुभावग्य है।- बिंत्रकम चिंद्र चटजी
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राजभाषा त्रहन्दी के कायावन्वयि को  ुत्रित्रित करिे के त्रलए

भारत  रकार के कायावलयोिं में प्रते्यक त्रतमाही में एक त्रहन्दी कायवशाला

का आयोजि करिा अत्रिर्ायव है| त्रदिािंक 31 मई 24 को इ मुख्यालय

एर्िं इ के अधीिस्थ कायावलयोिं एर्िं पोतोिं में त्रहन्दी में कायव करिे में आ

रही कत्रठिाइयोिं को दूर करिे के त्रलए एक त्रदर् ीय त्रहन्दी कायवशाला

का आयोजि ऑिलाइि एर्िं ऑफलाइि के माध्यम  े त्रकया गया है इ 

कायवशाला का त्रर्सृ्तत त्रर्र्रर् त्रिम्न प्रकार  े है:-

त्रहिंदी कायवशाला के पहले दो  ि में अत्रतत्रथ  िंकाय के रूप

में िी चिंद्र गोपाल शमाव,  ेर्ात्रिरृ्त्त उप महाप्रबिंधक (राजभाषा), पूर्व

रेलरे्, कोलकाता उपश्कस्थत हुए थे| कायवशाला का आरिंभ महात्रिरीक्षक

इकबाल त्र िंह चौहाि, तटरक्षक पदक, कमािंडर, तटरक्षक के्षि (उ.पू.)

के  म्बोधि  े हुआ| आदरर्ीय कमािंडर महोदय िे अत्रतत्रथ  िंकाय का

स्वागत त्रकया तथा कायवशाला में उपश्कस्थत  भी अत्रधकाररयोिं  े अपील

त्रकया त्रक  भी अत्रधकारीगर् अपिा अत्रधकािंश कायावलयी कायव त्रहिंदी में

करें तथा त्रहिंदीत्तर भाषी अत्रधकाररयोिं एर्िं कात्रमवकोिं को त्रहिंदी में कायव

करिे हेतु प्रोत्सात्रहत करें एर्िं इ मुख्यालय में राजभाषा कायावन्वयि को

और अत्रधक प्रभार्ी बिाएँ।

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) के द्वारा सवसभन्न गसतसवसियां

देश को एकता के  ूि में आबद्ध करिे की शश्कि त्रहिंदी में है। त्रहिंदी देश की एकता की ऐ ी

कड़ी है, त्रज े मजबूत करिा प्रते्यक भारतीय का कतवव्य है। - इिंत्रदरा गाँधी
30

तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.), कोलकाता में एक सदवसीय

सहंदी कायिशाला का आयोजि

क्र. संकाय सत्र एवं

सदिांक

माध्यम सवषय सटप्पिी

(क) िी चिंद्र गोपाल

शमाव,  ेर्ात्रिरृ्त्त

उप महाप्रबिंधक

(राजभाषा), पूर्व

रेलरे्, कोलकाता

दो  ि,

31 मई 24,

10:00 बजे

 े

ऑफलाइ

ि

भारत  रकार

में त्रद्वभात्रषकता

एर्िं

अत्रधकाररयोिं के

उत्तरदात्रयत्व

इ मुख्यालय तथा

कोलकाता श्कस्थत

अधीिस्थ कायावलयोिं में

कायवरत लगभग 23

अत्रधकाररयोिं िे भाग

त्रलया

(ख) िी गुड्डू कुमार

शमाव, कत्रिष्ठ

अिुर्ाद अत्रधकारी

दो  ि,

31 मई 24,

14:30 बजे

 े

ऑिलाइि

(गूगलमीट

)

त्रतमाही प्रगत्रत

ररपोटव कै े

भरें ?

इ मुख्यालय के

अधीिस्थ कायावलय

एर्िं पोतोिं में कायवरत

43 अत्रधकाररयोिं एर्िं

कात्रमवकोिं िे भाग त्रलया



कमािंडर महोदय के  म्बोधि के पिात अत्रतत्रथ  िंकाय िे

कायवशाला का आरिंभ कर ‘भारत  रकार में त्रद्वभात्रषकता एर्िं

अत्रधकाररयोिं के उत्तरदात्रयत्व’ त्रर्षय पर उपश्कस्थत  भी अत्रधकाररयोिं का

मागव दशवि त्रकया| धन्यर्ाद ज्ञापि के अर् र पर आदरर्ीय स्टाफ

प्रमुख महोदय िे आशा व्यि त्रकया त्रक भत्रर्र्ष् में राजभाषा त्रहन्दी का

कायावन्वयि इ मुख्यालय में काफी प्रभार्ी रूप  े होगा तथा  भी  े

आग्रह त्रकया त्रक  भी अपिे अिुभाग में यथा िंभर् राजभाषा का प्रयोग

करें एर्िं त्रहन्दी को कायावलयी कायों में उत्रचत स्थाि प्रदाि करें |

त्रहिंदी कायवशाला के अपराह्न  ि का आयोजि ऑिलाइि

(गूगलमीट) के माध्यम  े अधीिस्थ कायावलयोिं एर्िं पोतोिं में कायवरत

अत्रधकाररयोिं एर्िं कात्रमवकोिं के त्रलए ‘त्रतमाही त्रहिंदी प्रगत्रत ररपोटव कै े भरे

?’ त्रर्षय पर त्रकया गया| इ  ि के र्िा िी गुड्डू कुमार शमाव, कत्रिष्ठ

अिुर्ाद अत्रधकारी थे तथा इ कायवशाला में अधीिस्थ कायावलय एर्िं

पोतोिं  े लगभग 43 अत्रधकाररयोिं एर्िं कात्रमवकोिं िे भाग लेकर इ े  फल

बिाया|

राजभाषा का प्रचार करिा मैं राष्ट्र ीयता का एक अिंग मािता हँ। त्रहिंदी की होड़ त्रक ी प्रािंतीय

भाषा के  ाथ िही िं बश्कि अँगे्रजी के  ाथ है। - डॉक्टर राजेंद्र प्र ाद
31



त्रदिािंक 26 जुलाई 24 को तटरक्षक के्षिीय मुख्यालय (उत्तर

पूर्व) को त्रर्त्तीय र्षव 2023-24 के त्रलए िगर राजभाषा कायावन्वयि

 त्रमत्रत (कायावलय-4), कोलकाता की पाँचर्ी बैठक में  िंघ  रकार की

राजभाषा िीत्रत के उतृ्कष्ट् कायावन्वयि हेतु त्रर्शेष पुरस्कार  े  म्मात्रित

त्रकया गया। इ मुख्यालय को िराका कोलकाता द्वारा त्रमलिे र्ाला

यह ती रा पुरस्कार था| इ मुख्यालय के प्रत्रतत्रित्रधयोिं िे कमािंडर,

तटरक्षक के्षि (उत्तर पूर्व) की ओर  े इ पुरस्कार को ग्रहर् त्रकया। इ 

बैठक में िराका (कायावलय-4) कोलकाता के  दस्य कायावलय के

र्ररष्ठ अत्रधकारी गर् एर्िं गृह मिंिालय, राजभाषा त्रर्भाग के र्ररष्ठ

अत्रधकारी भी उपश्कस्थत थे।

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) के द्वारा सवसभन्न गसतसवसियां

देश के  ब े बड़े भूभाग में बोली जािे र्ाली त्रहिंदी ही राष्ट्र भाषा के पद की अत्रधकाररर्ी है। -

 ुभाष चिंद्र बो 
32

तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.), को िराकास (कायािलय-4),

कोलकाता द्वारा सवत्तीय वषि 2023-24 के सलए राजभाषा िीसत के

उतृ्कष्ट कायािन्वयि हेतु सवशेष पुरस्कार



मध्य बिंगाल की खाड़ी में उत्पन्न भीषर् चिर्ात ‘रेमल’

26 मई 24 की आधी रात को टकराया था| यह इ र्षव का पहला

भीषर् चिर्ती तूफाि था जो 20 मई 24 को नू्यिता के रूप में

त्रर्कत्र त हुआ था जो बाद में 26 मई 24 को एक भीषर् चिर्ात में

पररर्त्रतवत हो गया|

तटरक्षक के्षिीय मुख्यालय (उ.पू.) िे इ त्रर्िाशकारी श्कस्थत्रत

 े त्रिपटिे के त्रलए तटरक्षक पोत, र्ायुयािोिं एर्िं ब्रोडकास्ट प्रर्ाली के

 हारे कम  मय में चिर्ाती तूफाि के रासे्त में आिे र्ाले व्यापारी

जहाज, मछली पकड़िे र्ाली िौकाओिं की रक्षा को  ुत्रित्रित करिे के

त्रलए महत्वपूर्व कदम उठाए एर्िं उन्हें  ुरत्रक्षत त्रदशा की ओर भेजा|

तटरक्षक बल के इ  मयबद्ध तैयाररयोिं की र्जह  े इ भीषर्

चिर्ती तूफाि में  मुद्र में एक भी जाि-माल की हात्रि िही िं हुई और

हमेशा की तरह अपिे आदशव र्ाक् ‘र्यम रक्षाम:’ को चररताथव त्रकया|

जब यह चिर्ात भूत्रमगत हो गया तब भारतीय तटरक्षक

बल िे  मुद्री जाि-माल की शून्य क्षत्रत को  ुत्रित्रित करिे के त्रलए  मुद्र

में तटरक्षक पोत र्रद एर्िं र्ायुयािोिं को भेजा|

अतीत चाहे दु:खद ही क्ोिं ि हो, उ की सृ्मत्रतयाँ मधुर होती हैं। - मुिंशी पे्रमचिंद 33

‘रेमल’ चक्रवात के दौराि तटरक्षक बल की भूसमका



भगर्ाि जगन्नाथ पुरी की रथ यािा हर  ाल जूि/जुलाई के

महीिे में ओत्रड़शा के पुरी में मिाई जाती है, जहािं बड़ी  िंख्या में िद्धालु

देश के त्रर्त्रभन्न त्रहस्सोिं  े इ उत्सर् में भाग लेिे के त्रलए आते हैं| इ 

 ाल यह उत्सर् 07 जुलाई 24  े 19 जुलाई 24 तक मिाया गया|

भारतीय तटरक्षक बल हमेशा  े ही देश के तटीय  ुरक्षा तिंि

के प्रत्रत मािर्ीय  हायता और त्रज़मे्मदारी के रूप में  ब े पुरािे और

 ब े बड़े त्रहिंदू रथ उत्सर् के दौराि  ुरक्षा एर्िं बचार् प्रदाि करिे में

 हायता प्रदाि की है|

इ र्षव भी तटरक्षक के्षि (उ.पू.) िे ओत्रड़शा राज्य के

उत्तरदायी के्षिोिं में  मुद्री त्रिगरािी तथा  ुरक्षा एर्िं बचार् को  ुत्रित्रित

करिे के त्रलए 02 एफपीर्ी, 01 आईबीए , 02 हेलीकॉप्टर, 01 डोत्रिवयर

तैिात त्रकए| पुरी में त्रक ी भी आपात श्कस्थत्रत के त्रलए अत्रतररि

जिशश्कि के  ाथ एक त्वररत प्रत्रतत्रिया दल को भी तैयार रखा गया था|

जो अपिे घर में ही  ुधार ि कर  का हो, उ का दू रोिं को  ुधारिे की चेष्ट्ा करिा बड़ी

भारी धूतवता है। - मुिंशी पे्रमचिंद
34

रथ यात्रा महोत्सव-24 (उत्सव-24) में भारतीय तटरक्षक बल की

भूसमका



 र्वप्रथम 21 जूि 2015 को पूरे त्रर्श्व में प्रथम योग त्रदर् का

पालि त्रकया गया था और तभी  े भारत  त्रहत पूरे त्रर्श्व में 21 जूि को

योग त्रदर् का पालि त्रकया जाता है| योग व्यायाम एक ऐ ा प्रभार्शाली

कायव है त्रज के माध्यम  े ि केर्ल शरीर के अिंगोिं बश्कि मि, मश्कस्तष्क

और आत्मा को  िंतुलि बिाया जाता है| यह एक ऐ ी त्रिया है त्रज के

द्वारा शारीररक व्यात्रधयोिं के अलार्ा माित्र क  मस्याओिं  े भी त्रिजात

पाई जा  कती है| योग शब्द की उत्पत्रत्त  िंसृ्कत के युज  े हुई है,

त्रज का मतलब होता है आत्मा का  ार्वभौत्रमक चेतिा  े त्रमलि|

अिंतरराष्ट्र ीय योग त्रदर् शारीररक त्रफटिे , माित्र क कल्यार् और

आध्याश्कत्मक त्रर्का को बढ़ार्ा देिे के त्रलए एक मिंच के रूप में कायव

करता है|

इ मुख्यालय द्वारा 21 जूि 24 को एक त्रर्शाल योग

कायवशाला का आयोजि त्रकया गया| योग का त्रर्षय था “स्वयिं और

 माज के त्रलए योग”| इ अर् र पर एिए एचएम प्रबिंधि एर्िं

तकिीकी कॉलेज  े 03 योगाचायव उपश्कस्थत हुए थे| त्रजन्होिे योग के

त्रर्त्रभन्न योग त्रियाओिं  े  भी लोगोिं का मागवदशवि त्रकया| आदरर्ीय

कमािंडर महोदय िे  भी योगाचायों को सृ्मत्रत त्रचन्ह प्रदाि त्रकया|

आत्मा की हत्या करके अगर स्वगव भी त्रमले, तो र्ह िरक है। -मुिंशी पे्रमचिंद 35

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) द्वारा अंतरािष्टर ीय योग सदवस का पालि



हमारा त्रतरिंगा हमारे देश की शाि है| हम भारतीय त्रतरिं गे की खात्रतर

 बकुछ न्यौछार्र करिे की  ोच रखते हैं, ब हमारी  ोच यही रहती है त्रक कै े

भी हमारा त्रतरिंगा शाि  े लहराता रहे| स्वतन्त्रता त्रदर् एक ऐ ा उत्सर् होता है

जब देशभर में त्रतरिंगा फहराकर आजादी का जश्न मिाया जाता है| आजादी के

अमृत महोत्सर् ( ाल-2022) पर हमारे झिंडे को और अत्रधक महत्वपूर्व बिािे के

त्रलए भारत में एक अत्रभयाि “हर घर त्रतरिंगा” शुरू त्रकया गया था तब  े यह हर

 ाल होता है|

यह अत्रभयाि की शुरुआत भारत  रकार की ओर  े की गई थी| हर

 ाल यह अत्रभयाि 13 अगस्त  े शुरू होकर 15 अगस्त तक चलता है| इ 

अत्रभयाि के दौराि लोगोिं  े अपेल के जाती है त्रक र्ह अपिे घरोिं पर राष्ट्र ीय ध्वज

को फहराएिं | इ मुख्यालय तथा इ के अधीिस्थ कायावलयोिं द्वारा इ र्षव भी हर

घर त्रतरिंगा अत्रभयाि का पालि त्रकया गया है तथा त्रर्त्रभन्न प्रकार के कायविमोिं का

आयोजि त्रकया|

स्त्रीऔर पुरुष में मैं र्ही पे्रम चाहता हँ, जो दो स्वाधीि व्यश्कियोिं में होता है। र्ह पे्रम िही िं, 

त्रज का आधार पराधीिता है। - मुिंशी पे्रमचिंद
36

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) द्वारा ‘हर घर सतरंगा’ असभयाि का पालि



भारतीय तटरक्षक बल का हत्रथयार प्रत्रशक्षर् त्रशत्रर्र ‘होत्रशयार-24’

का दू रा  िंस्करर् 27  े 31 मई तक आयोत्रजत त्रकया गया| प्रत्रशक्षर् को दो

चरर्ोिं में त्रर्भात्रजत त्रकया गया था| पोत पर अभ्या चरर् के दौराि र्ास्तत्रर्क

 मय प्रत्रशक्षर्  ि  भी पररश्कस्थत्रतयोिं में भूत्रम के क़ािूिोिं को लागू करिे के त्रलए

 मुद्र में बोत्रडंग क्षमताओिं को मजबूत करिे के त्रलए महत्वपूर्व था| इ त्रशत्रर्र के

आयोजि में चालक दल के त्रलए अभ्या और योग्य प्रत्रशक्षक द्वारा प्रत्रशक्षर् के

 ाथ अिुभर्  ाझा करिे  े बोत्रडंग का त्रर्रोध करिे और  भी प्रकार के

अपरम्परागत खतरोिं का  ामिा करिे के त्रलए त्र द्धान्त की पुत्रष्ट्  ुत्रित्रित हुई|

प्रत्रशक्षर् मुख्य रूप  े भारतीय तटरक्षक को  मुद्री डकैती त्रर्रोधी त्रमशि,  मुद्र

में आतिंकर्ाद त्रर्रोधी अत्रभयाि चलािे में मदद करता है|

त्रशत्रर्र होत्रशयार-24 के अिंत में प्रत्रतभात्रगयोिं द्वारा प्रदत्रशवत एक

मिंिमुग्ध त्रिरिंतरता त्रडर ल के  ाथ हुआ, त्रज के बाद प्रभार्शाली कैं प फायर और

रिंगारिंग  ािंसृ्कत्रत कायविम का आयोजि त्रकया गया| त्रशत्रर्र होत्रशयार िे टीम

त्रिमावर्, आत्म-प्रबिंधि, कमाि और त्रियिंिर् के कई महत्वपूर्व पाठ का प्रत्रशक्षर्

त्रदया गया|

पे्रम त्रजतिा ही  च्ा, त्रजतिा ही हात्रदवक होता है, उतिा ही कोमल होता है। र्ह त्रर्पत्रत्त के  ागर में

उन्मत्त ग़ोते खा  कता है, पर अर्हेलिा की एक चोट भी  हि िही िं कर  कता।– मुिंशी पे्रमचिंद
37

भारतीय तटरक्षक बल का हसथयार प्रसशक्षि सशसवर ‘होसशयार-24’

का आयोजि



76 आरआर बैच के 26 (08 मत्रहला अत्रधकारी  त्रहत)

भारतीय पुत्रल  ेर्ा (आई पी ए ) प्रत्रशकु्षओिं और 02 त्रर्देशी अत्रधकारी

(मालदीर् और भूटाि) का एक  मूह ‘ मुद्री  ुरक्षा मॉडू्यल’ को

 मझिे के त्रलए जुलाई 24 में तटरक्षक त्रजला मुख्यालय-8, हश्किया एर्िं

तटरक्षक त्रजला मुख्यालय-7, पारादीप में आगमि हुआ था| यह दौरा

 रदार र्ल्लभभाई पटेल राष्ट्र ीय पुत्रल अकादमी, हैदराबाद द्वारा

आयोत्रजत  मुद्री  ुरक्षा मॉडू्यल का एक त्रहस्सा था| इ मॉडू्यल का

प्राथत्रमक उदे्दश्य अत्रधकारी प्रत्रशकु्षओिं को  मुद्री  ुरक्षा और भारतीय

तटरक्षक के  िंचालि के त्रर्त्रभन्न पहलुओिं  े पररत्रचत करािा था|

त्रज े  िं ार दुः ख कहता है, र्ही कत्रर् के त्रलए  ुख है। - मुिंशी पे्रमचिंद 38

‘समुद्री सुरक्षा मॉडू्यल’ के ज्ञािाजिि हेतु 76 आरआर बैच के

आई पी एस प्रसशकु्षओं का दौरा



तटरक्षक के्षिीय मुख्यालय (उ.पू.) द्वारा 17 मई 24 को

 ाइबर  ुरक्षा,स्वच्छता और  ुरक्षा प्रोटोकॉल/तिंि पर एक के्षिीय  ूचिा

प्रौद्योत्रगकी कायवशाला का आयोजि त्रकया गया है।  ाइबर  ुरक्षा और

आईटी प्रत्रशक्षर् का उदे्दश्य गोपिीयता  ुत्रित्रित करते हुए  िंगठि को

 ाइबर खतरोिं  े बचािे में  क्षम कुशल कायवबल त्रर्कत्र त करिा है।

इ कायवशाला का उदे्दश्य त्रडत्रजटल  िंपत्रत्तयोिं की अखिंडता और

उपलब्धता,और  िंगठि के  मग्र त्रडत्रजटल पररर्तवि और लचीलेपि का

 मथवि करिा था|

ईर्ष्ाव  े उन्मतस्त्री कुछ भी कर  कती है, उ की आप शायद कल्पिा भी िही िं कर  कते। -

मुिंशी पे्रमचिंद
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तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) में आई टी प्रसशक्षि कायिशाला

का आयोजि



इ मुख्यालय द्वारा "त्रर्श्व रिदाि त्रदर् " के अर् र पर

14 जूि 24 को टाटा मेत्रडकल हॉश्किटल, नू्य टाउि के  हयोग  े एक

रिदाि त्रशत्रर्र का आयोजि त्रकया गया। कोलकाता श्कस्थत तटरक्षक

इकाइयोिं के  ैन्य एर्िं अ ैन्य अत्रधकाररयोिं/कात्रमवकोिं  त्रहत कुल 30

स्वयिं ेर्कोिं िे भाग त्रलया। रिदाि महादाि है| मािर् कल्यार् की

भार्िा के  ाथ इ का आयोजि त्रकया गया था|

जो धमव हमारी आत्मा का बिंधि हो जाए, उ  े त्रजतिी जिी हम अपिा गला छुड़ा लें उतिा

ही अच्छा है। -मुिंशी पे्रमचिंद
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तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) द्वारा रक्तदाि सशसवर का आयोजि




