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सिंदेश 

 यह जानकर मुझे हानदिक प्र ता हो रही है नक तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.), कोलकाता अपनी 
राजभाषा गृह पनत्रका ‘ जल’ के अिंक-2 का प्रकाशन करने जा रहा है| तटरक्षक के्षत्र (उ र पूर्ि) का 
के्षत्रीय कमािंडर होने के कारण मुझे गर्ि है नक मेरी  भी अधीन थ इकाइयााँ राजभाषा कायाि यन में 
ननरिंतर प्रगनत कर रही है| 
  

  नर्नर्धता भारतीयता का मूल मिंत्र है नज में नर्नर्ध धमों, जानतयोिं, उनकी भाषाओिं एर्िं 
 िं ृ नतयोिं का  मारे्श है| राजभाषा के रूप में नहिंदी  इनके म   िंपकि   ूत्र होने के  ाथ- ाथ इन 
नर्नर्धताओिं में एकता की कड़ी का काम करती है| राजभाषा नहिंदी का प्रचार नजतना अनधक होगा एर्िं 
नजतना अनधक र्ह हमारे र्हार में आएगी, जनमान  की भागीदारी बढ़ने के कारण हमारे रा र  का 
नर्का  उतना ही अनधक होगा| अत:  िंरै्धाननक दानय  होने के  ाथ- ाथ यह हमारा नैनतक दानय  
भी है नक कायािलयीन कायि में इ का अनधक  े अनधक प्रयोग करें  तथा इ का प्रचार-प्र ार करके देश 
की प्रगनत में अमू  योगदान दें |  
 

  इ  पनत्रका का प्रकाशन अ िंत  राहनीय कायि है| यह पनत्रका इ   िंगठन में कायिरत 
अनधकाररयोिं एर्िं कानमिकोिं को अपनी  ानहत्य क अनभरुनच तथा प्रनतभा को प्रदनशित करने का एक 
 शक्त अर् र उपल  कराती है| पनत्रका का प्रकाशन ननन त रूप  े राजभाषा के प्रचार-प्र ार के 
 ाथ – ाथ इ के कायाि यन को भी बल प्रदान करता है| 

 

  जल’ के अिंक-2 हेतु मेरी हानदिक शुभकामनाएाँ  एर्िं पनत्रका के प्रकाशन कायि  े परोक्ष एर्िं 
अपरोक्ष रूप  े जुड़े  भी अनधकाररयोिं एर्िं कानमिकोिं को मेरी तरफ  े हानदिक बधाई| 

  

       

(इकबाल न िंह चौहान)   
         महाननरीक्षक 

         कमािंडर 
          तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 



 

 

  

     उप महाननरीक्षक नहमािंशु नौनटयाल, त.प. 

           ाफ प्रमुख  
   

सिंदेश 

 मेरे नलए यह बहुत ही गर्ि और उ ाह का नर्षय है नक तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) ारा ‘ जल’ के 
अिंक-2 का प्रकाशन नकया जा रहा है| नक ी भी कायािलय में राजभाषा ‘नहिंदी’ के कायाि यन को 
 ुननन त करने तथा अनधकाररयोिं तथा कानमिकोिं में राजभाषा के प्रनत अनभरूनच को बनाए रखने का एक 
यह एक मह पूणि  ाधन है|  

 यह ात  है नक ाधीनता के बाद देश की  िंनर्धान  भा ने 14 न तिंबर 1949 को नहिंदी को 
 र्ि नत  े  िंघ की राजभाषा के रूप में ीकार करते हुए राजभाषा नहिंदी के  िंदभि में प्रार्धान 
नकया नज का  िंनर्धान के भाग 17 के अनुৢेद 120, 210 एर्िं 343  े 351 तक में उ ेख नमलता है  
अत:  िंरै्धाननक तौर पर नहिंदी केर्ल भारतर्षि की राजकाज की ही भाषा नही िं है अनपतु यह रा र ीय 
एकता और अख ता का भी प्रतीक है और यह हमारे  ामानजक,  ािं ृ नतक, धानमिक आिंदोलनोिं तथा 
अनभ त्यक्त की भी भाषा है  

 मुझे नर् ा  है नक तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) ारा राजभाषा पनत्रका ‘ जल’ के अिंक-2 का प्रकाशन 
हमारे अनधकाररयोिं तथा कानमिकोिं को राजभाषा के प्रनत उनके उ रदानय  का ৯ान कराएगी| राजभाषा 
के प्रचार-प्र ार के उ े   े ‘ जल’ के अिंक-2 को जारी करने के नलए  िंपादक मिंडल को बहुत-बहुत 
हानदिक शुभकामनाएाँ  एर्िं बधाई  

 

         

         (नहमािंशु नौनटयाल)   
         उप महाननरीक्षक 

         ाफ प्रमुख 

          तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 



 

 

 

  

     उप महाननरीक्षक डी जॉन मनोज  
       मुূ ाफ अनधकारी (का. एर्िं प्र.) 
 

सिंदेश 

तटरक्षक के्षत्रीय मुূालय (उ र-पूर्ि), कोलकाता की राजभाषा पनत्रका ‘ जल’  अिंक 2 के 
न तीय  िं रण के प्रकाशन के अर् र पर मेरी हानदिक शुभकामनाएाँ  भारत  रकार, गृह मिंत्रालय, 
राजभाषा नर्भाग ारा जारी नदशा ननदेशोिं के अनुपालन में राजभाषा नहिंदी के प्रयोग को बढ़ार्ा देने की 
नदशा में इ  पनत्रका का प्रकाशन एक मह पूणि कदम है   

बी र्ी िं  दी के अिंनतम दो दशकोिं में नहिंदी का अिंतराि र ीय नर्का  बहुत तेजी  े हुआ है| नर्  के 
लगभग 150 नर् नर् ालयोिं तथा  ैकड़ोिं छोटे-बड़े के ोिं में नर् नर् ालय र  े लेकर शोध के र 
तक नहिंदी के अ यन-अ ापन की र् था हुई है| नर्देशोिं  े नहिंदी में दजिनोिं पत्र-पनत्रकाओिं का 
ननयनमत प्रकाशन नकया जा रहा है| 

इ  मुূालय के ारा राजभाषा पनत्रका का प्रकाशन नहिंदी के प्रचार-प्र ार के नलए एक 
मह पूणि प्रया  है जो  मय अिंतराल के  ाथ इ   िंगठन तथा इ   िंगठन  े जुड़े  भी लोगोिं को लाभ 
प्रदान करेगा| मैं ‘ जल’ के अिंक 2 के प्रकाशन के नलए  भी अनधकाररयोिं तथा कानमिकोिं को हानदिक 
शुभकामनाएाँ  एर्िं बधाई देता हाँ| 

  

  

 

 

(डी जॉन मनोज)   
        उप महाननरीक्षक 

        मुূ ाफ अनधकारी (का.एर्िं प्र.) 
         तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.)  
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कंठस्थ 2.0 (स्मृणि अधाररि ऄनवुाद सॉफ्टवेयर) 
 

 

टर ािं लेशन मेमोरी पर आधाररत यह अनुर्ाद टूल भारत  रकार के गृह मिंत्रालय 
राजभाषा नर्भाग ारा नर्कन त करर्ाया गया है  इ के मा म  े अिंगे्रजी  े नहिंदी 
तथा नहिंदी  े अगे्रजी में शत-प्रनतशत तक  टीक अनुर्ाद  िंभर् है  

 

टर ािं लेशन मेमोरी (टी.एम.) मशीन  ानधत अनुर्ाद प्रणाली का एक भाग है नज  े 
अनुर्ाद की प्रनिया में  हायता नमलती है  टर ािं लेशन मेमोरी र् ुतः  एक डेटाबे  
है नज में स्रोत भाषा (Source language) के र्ाक्योिं एर्िं लनक्षत भाषा (Target 

language) में उन र्ाक्योिं के अनुर्ानदत रूप को एक  ाथ रखा जाता है  

 

टर ािं लेशन मेमोरी पर आधाररत इ  न म की मुূ नर्शेषता यह है नक इ में 
अनुर्ादक पूर्ि में नकए गए अनुर्ाद को नक ी नई फाइल के अनुर्ाद के नलए पुन: 
प्रयोग कर  कता है  यनद अनुर्ाद की नई फाइल का र्ाक्य टी एम के डेटाबे   े 
पूणितः  अथर्ा आिंनशक रूप  े नमलता है तो यह न म उ  र्ाक्य के अनुर्ाद 
को टी.एम.  े लाता है  टर ािं लेशन मेमोरी डेटाबे  बनाने के नलए स्रोत भाषा के 
र्ाक्योिं एर्िं लनक्षत भाषा में उनके अनुर्ानदत र्ाक्योिं का नर् ेषण नकया जाता है  
अनुर्ाद के नलए न म का ननरिंतर प्रयोग करते रहने  े टी एम का डेटाबे  
उतरो र बढ़ता रहता है  टी एम का डेटाबे  दो प्रकार का होता है: ोबल 
टर ा लेशन मेमोरी (जी. टी. एम.) तथा लोकल टर ा लेशन मेमोरी (एल टी 
एम)  एल.टी एम. प्र ेक अनुर्ादक के क ूटर पर अलग-अलग होती है. 
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जबनक जी.टी. एम एक  ामूनहक डेटाबे  है जोनक राजभाषा नर्भाग के  र्िर पर 
उपल  है  परीक्षण के प ात नर्नभ  एल टी.एम. जी.टी.एम का भाग बन जाती है  

 

किं ठस्थ 2.0 की मुख्य हिशेषताएिं  
 

लोकल एर्िं ोबल टी एम बनाना, र्कि - ो  िंयोजन, अनुर्ाद के नलए टी. एम.  े 
पूणि नमलान, अनुर्ाद के नलए टी एम  े आिंनशक नमलान, पैकेज बनाने / अ  
क ूटर  े प्रा  करने/अ  क ूटर पर भेजने की  ुनर्धा, प्रोजेक्ट बनाने/अ  
क ूटर  े प्रा  करने/अ  क ूटर पर भेजने की  ुनर्धा, फाइल को अ  
क ूटर  े प्रा  करने/अ  क ूटर पर भेजने की  ुनर्धा, अनुर्ानदत फाइल का 
नर् ेषण अनुर्ानदत फाइलोिं की  िंূा, पूणि एर्िं आनशक रूप  े नमले हुए र्ाक्योिं  
की  ূा प्रा /अप्रा  श  इ ानद की ररपोटि , एक  मय-नर्शेष में बनाए गए 
पैकेज, प्रोजेक्ट तथा अनुर्ाद की गई फाइलोिं की ररपोटि , ूरल मशीन टर ािं लेशन, 

चेटबॉट, गुणर् ा ननधािरक मानदिंड, न भानषक फाइल को डाउनलोड एर्िं अपलोड 
करना, नर्नभ  फाइल एসटेंशन को  मथिन, फाइल फॉमेट को यथार्त रखना 
आनद  

 

इ े  https://kanthasth-rajbhasha.gov.in/  े अथर्ा किं ठ थ ऐप के मा म  े 
उपयोग नकया जा  कता है| 
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हहिंदी शब्द हसिंधु 

 

नहिंदी श  न िंधु बृहत श कोश देश की अ  भाषाओिं  े नहिंदी को  मृ  
करने की नदशा में नर्कन त नकया गया है  इ में नर्नभ  नर्षयोिं-जन िंचार, 
आयुरे्द, खेलकूद, अिंतररक्ष नर्৯ान, भौनतकी, र ायन नर्৯ान, जीर्नर्৯ान, 

रै्माननकी, किं ूटर नर्৯ान, इलैक्टर ॉननস, भू-गभिशा , माननर्की आनद  े 
 बिंनधत श ार्ली के  ाथ- ाथ पारिंपररक श ार्ली को भी  मानहत 
नकया गया है  इ  श कोश में श  की प्रनर्न  के  ाथ- ाथ उ की 
ाकरनणक कोनट, अथि, पयािय, आर् कतानु ार प्रयोग, नर्लोम, मुहार्रे 

एर्िं त िंबिंधी अ  आर् क जानकाररयााँ दी गई है  यह श कोश 
पूणितया नडनजटल तथा खोजपरक ( चेबल) है  यह श कोश पूणितः  
अ तन और  मारे्शी है तथा इ में नहिंदी में प्रयुक्त होने र्ाले  भी श ोिं 
का अथि  नहत  िंग्रह है  इ  श कोश में नहिंदी और नहिंदी के्षत्र की 
बोनलयोिं, उपभाषाओिं और भाषाओिं के श , अ  भारतीय भाषाओिं के 
प्रचनलत श  मीनडया और ू मीनडया के श , तकनीक और नर्৯ान के 
श  तथा नर्नध एर्िं ाय के श  भी शानमल नकए जा रहे हैं  यह पूणितया 
नडनजटल रे्ब आधाररत है तथा इ े कें द्रीय नहिंदी ननदेशालय ारा ननधािररत 
मानकीकृत र्तिनी के अनु ार तैयार नकया गया है  इ में यूननकोड फॉ  
का उपयोग नकया जा रहा है तथा इ में नहिंदी, अिंगे्रजी में टिंकण कर श  
खोजने की  ुनर्धा है  
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भारतीय तटरक्षक के्षि (उ.पू.) के द्वारा ऑहलि ररडले समुद्री कछुए का सिंरक्षण 
  

 ऑनलर् ररडले  मुद्री कछुआ (लेनपडोनच  ओनलरे्न या), नज े आमतौर पर प्रशािंत ररडले  मुद्री 
कछुए के रूप में भी जाना जाता है , चेलोनीडे पररर्ार में कछुए की एक प्रजानत है  यह प्रजानत दुननया में 
पाए जाने र्ाले  भी  मुद्री कछुओिं में दू री  ब े छोटी और  ब े प्रचुर प्रजानत है  ऑनलर् ररडले 

 मुद्री कछुआ गमि और उ कनटबिंधीय पानी में पाया जाता है  यह कछुआ अपने अनूठे  मकानलक 

 ामूनहक घोिं लोिं के नलए जाना जाता है नज ें ‘अररबाडास’ कहा जाता है, जहािं हजारोिं मादाएिं  अिंडे देने 

के नलए एक ही  मुद्र तट पर एक  ाथ आती हैं   
 

 ऑनलर् ररडले  मुद्री कछुआ लगभग 61  ेमी (2 फीट) की लिंबाई तक बढ़ता है  इ का  ामा  

नाम इ के जैतून के रिंग के कैरपे   े नमलता है, जो नदल के आकार का और गोल होता है  नर और 
मादा एक ही आकार के होते हैं, लेनकन मादाओिं का खोल नर की तुलना में थोड़ा अनधक गोल होता है  

इ का न र म म आकार का, चौड़ा होता है जो ऊपर  े नत्रकोणीय नदखाई देता है  इ के अगले पैर 
च ू जै े होते हैं, प्र ेक में दो अगले पिंजे होते हैं  ऊपरी भाग भूरे-हरे  े लेकर जैतून तक के रिंग के होते 

हैं, लेनकन कभी-कभी कर्च पर उगने र्ाले शैर्ाल के कारण लाल रिंग के नदखाई देते हैं  ऑनलर् ररडले 

 मुद्री कछुए का र्जन शायद ही कभी 50 नकलोग्राम (110 पाउिंड)  े अनधक होता है   

 

 ऑनलर् ररडले कछुए भारत, अरब, जापान और माइिोनेनशया  े लेकर दनक्षण अफ्रीका, 
ऑ र ेनलया और ूजीलैंड तक प्रशािंत और भारतीय महा ागरोिं के उ कनटबिंधीय और गमि पानी में रहते 

हैं  अटलािंनटक महा ागर में, इ े अफ्रीका के पन मी तट और उ री ब्राजील,  ूरीनाम , गुयाना , फ्रें च 

गुयाना और रे्नेजुएला के तटोिं पर देखा गया है  इ के अनतररक्त, ऑनलर् ररडले को कैरेनबयन  ागर में 
 ुदूर उ र में ूटो ररको तक दजि नकया गया है  ऐनतहान क रूप  े, इ  प्रजानत को ापक रूप  े 

दुननया में  ब े प्रचुर  मुद्री कछुआ माना जाता है नफर भी रै्न क र पर ऐनतहान क र  े उनकी 
 िंূा में 30%  े अनधक की नगरार्ट आई है  इन कछुओिं को दुननया में उनके कुछ ही घोिं ले के थान 

बचे होने के कारण लु प्राय माना जाता है  

  

 ऑनलर् ररडले कछुए दो अलग-अलग घोिं ला बनाते हैं, नज में  ब े प्रचनलत एका  घोिं ला 
बनाना है   ाथ ही, न िंिनाइज़  ामूनहक घोिं ला बनाना, नज े अररबाडा  कहा जाता है  मादाएिं  अिंडे 

देने के नलए उ ी  मुद्र तट पर लौटती हैं जहािं  े उ ोिंने पहले अिंडे नदए थे  रे् अपने अिंडे लगभग 1.5 

फीट गहरे शिंक्वाकार घोिं लोिं में देते हैं, नज ें रे् कड़ी मेहनत  े अपने नपछले पैरोिं  े खोदते हैं  नहिंद 

महा ागर में, होनार्र कनािटक के पा  अरब  ागर में, ओनडशा में गनहरमाथा के पा  दो या तीन बड़े 

 मूहोिं में अनधकािंश जैतून ररडले घोिं ले बनाते हैं  हालााँनक ऑनलर् ररडले अपने अररबाडा के नलए 

प्रन  हैं , अनधकािंश घोिं ले र्ाले  मुद्र तटोिं पर केर्ल घोिं ले बनाने र्ाली मादाएिं  ही आती हैं   
 

 ओनडशा (भारत) के कें द्रपाड़ा नजले में गनहरमाथा  मुद्र तट, जो अब नभतरकननका र् जीर् 

अभयार  का एक नह ा है, इन कछुओिं के नलए  ब े बड़ा प्रजनन थल है  यह जैतून ररडले  मुद्री 
कछुओिं का दुननया का  ब े बड़ा ৯ात थान है  गनहरमाथा के अलार्ा, दो अ   ामूनहक घोिं ले र्ाले 
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 मुद्र तट हैं, जो रुनशकु ा और देर्ी ननदयोिं के मुहाने पर हैं  ओनलर् ररडले  मुद्री कछुए हर  ाल 

नर्िंबर की शुरुआत  े उड़ी ा के तट पर घोिं ला बनाने के नलए बड़ी  िंূा में प्रर्ा  करते हैं  
गनहरमाथा तट पर हर  ाल घोिं ले बनाने की  िंূा 1,00,000  े 5,00,000 के बीच होती है  हाल के 

नदनोिं में बड़े पैमाने पर मृ ु दर के कारण इन कछुओिं की आबादी में नगरार्ट आई है  ऑनलर् ररडले 

 मुद्री कछुए को भारतीय र् जीर् ( िंरक्षण) अनधननयम, 1972 ( िंशोनधत 1991) की अनु ूची - I में 
 ूचीब  नकया गया है  ओनलर् ररडले कभी-कभी खुले पानी में पाए जाते हैं  इ  प्रजानत ारा उपयोग 

नकए जाने र्ाले कई आर्ा  और भौगोनलक इलाके इ के पूरे जीर्नचि में नभ -नभ  होते हैं   
 

 ऑनलर् ररडले अिंडोिं के ৯ात नशकाररयोिं में रैकून, कोयोट, जिंगली कु े और  ूअर, ओपो  , 

कोनटमुिंडी, केमैन, केकड़े और  नबीम  ािंप शानमल हैं  जब बৡे  मुद्र तट  े पानी की ओर यात्रा करते 

हैं तो नग , नफ्रगेट पक्षी, केकड़े, रैकून, कोयोट, इगुआना और  ािंप उनका नशकार कर लेते है   मुद्री 
कछुए तुलना क रूप  े रक्षाहीन होते हैं, क्योिंनक रे् मीठे पानी और थलीय कछुओिं की तरह अपने न र 
को अपने खोल में नही िं खी िंच  कते हैं  तटीय नर्का , प्राकृनतक आपदाएाँ , जलर्ायु पररर्तिन और  मुद्र 

तट के कटार् के अ  स्रोतोिं को भी घोिं ले के नलए  िंभानर्त खतरोिं के रूप में उद्धृत नकया गया है  

हालााँनक, ऑनलर् ररडले अिंडे के न  होने का  ब े बड़ा कारण अररबाडा  है , नज में घोिं ला बनाने 

र्ाली मादाओिं का घन  इतना अनधक होता है नक पहले  े नबछाए गए घोिं ले अ  घोिं ले बनाने र्ाली 
मादाओिं ारा अनजाने में खोदे और न  कर नदए जाते हैं   
 

 प्रकृनत और प्राकृनतक  िं ाधनोिं के  िंरक्षण के नलए अिंतराि र ीय  िंघ के अनु ार ऑनलर् ररडले को 
‘अ ुरनक्षत’ के रूप में र्गीकृत नकया गया हैI ओनडशा के  भी  मुद्र तटोिं,  नर्शेष रूप  े गनहरमाता  
अभयार  में ऑनलर् ररडले कछुओिं की  ुरक्षा के नलए भारतीय तटरक्षक बल के अथक प्रया ोिं  े 
उ ेखनीय  फलता नमली है, नज के पररणाम रूप  िंरनक्षत के्षत्रोिं में कोई अरै्ध नशकार गनतनर्नध न 
होने के कारण कछुओिं के बৡोिं की जीनर्त रहने की क्षमता में उ ेखनीय रृ्त्य  हुई है  भारतीय 
तटरक्षक के इ ी िं प्रया ोिं के चलते इ  र्षि ओनडशा तट पर लगभग 5 लाख  े अनधक कछुए आये  
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अध्ययन में अनुिाद का महत्व 

 भारतीय  माज एक बहुभानषक  माज है| न फि  भारत में लगभग 121 भाषाएाँ  है|  हालािंनक 
भारतीय  िंनर्धान में न फि  22 भाषाओिं को मा ता प्रदान की गई है| उ र-पन म में पिंजाबी, नहिंदी और 
उदूि ; पूर्ि में उनड़या, बािंा और अ नमया, म -पन म में मराठी और गुजराती तथा दनक्षण में तनमल, 
तेलुगु, क ड़ और मलयालम प्रमुख भाषाएाँ  है| इनके अनतररक्त और भी भाषाएाँ  हैं नजनका  ानहत्य क 
और भाषा-रै्৯ाननक मह  कम नही िं है – जै े क ीरी, डोगरी, न िंधी, कोिंकणी, मैथली, बोड़ो आनद| 
इन  भी भाषाओिं के  ानह  की अपनी नर्नश ता है| नफर भी यह नभ ता उनकी आ ा की नही िं है| 
नज  प्रकार नभ  धमों, नर्चारधारोिं और जीर्न-प्रणानलयोिं के होते हुए भी भारतीय  िं ृ नत की एकता 
अ िंनद है उ ी प्रकार इ की भाषाओिं में नलनप तथा ाकरनणक नभ ता होते हुए भी इ के  ानह  
भारतीयता के एकल रूप को ही दशािते हैं|  

 आज नर्नभ  भारतीय भाषाओिं में क्या नलखा जा रहा है- यह जानने के नलए हमें अनुर्ाद का 
 हारा लेना पड़ता है| हम एक  े अनधक भाषाएाँ  जान  कते हैं लेनकन नकतनी – दो, तीन, चार अथर्ा 
पााँच| नक ु भारतीय  ानह  का  ृजन बी   े अनधक भाषाओिं में हो रहा है| अत: अनुर्ाद ही एक ऐ ा 
 हज मा म है नज  े हम अ  भारतीय भाषाओिं में नलखे जाने र्ाले  ानह  का अ यन ापक 
र पर कर  कते है|  ाथ ही यहााँ यह भी उ ेख करना आर् क है नक अनुर्ाद की गुणर् ा 

मह पूणि थान रखती है| भारतीय भाषाओिं की रचनाओिं के नहिंदी अनुर्ाद के  ाथ- ाथ अाँगे्रजी 
अनुर्ाद भी काफी प्रचलन में है|  िं ृ त में नलखी रै्नदक  ानह  के  भी अिंगोिं का भारतीय भाषाओिं के 
 ाथ- ाथ अाँगे्रजी में पूणित: अथर्ा अिंशत: अनुर्ाद हो चुका है| 

 नक ी भी प्रकार के अ यन में तुलना का अ यन नर्नध का मुূ अिंग है और जब हम 
तुलना क अ यन की बात करते हैं तो हम यह  रूप  े कह  कते है नक नबना अनुर्ाद के हम 
तुलना क अ यन कर ही नही िं  कते हैं और जब कई  ानह ोिं के  ाथ तुलना करने की आर् कता 
होती है तो एक अ यन कताि के नलए यह  िंभर् नही िं हो पाता है नक नभ  भाषाओिं में  ृनजत  ानह  पर 
उ का  मान अनधकार हो उ   मय उ े अनुर्ाद का  हारा लेना आर् क होता है| एक नर्शेष 
काल खिंड में नर्नभ  भाषाओिं में रनचत  ानह  का तुलना क अ यन नर्नर्धता के  ाथ उ के मूल में 
एकता का आभा  भी कराता है और मानर्ीय अनभ त्यक्त की एक ूत्रता की ओर इशारा करता है| जब 
नक ी  मान पाठ- ामग्री का अनुर्ाद अलग-अलग अनुर्ादकोिं के ारा नकया जाता है तो उनकी 
प्र ुनत, श , अथि, ाकरनणक र पर नभ ता हो  कती है और यह भी इ ी तरह एक तुलना क 
अ यन का नर्षय बन जाता है| 

 नक ी भी भाषा के नशक्षण अथर्ा अ यन में अनुर्ाद का मह पूणि थान है| भाषा नशक्षण 
नक ी भी  माज की नशक्षा र् था का  र्ािनधक मह पूणि अिंग है| जब एक बालक अ यन के नलए 
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त र होता है तो उ की नशक्षा का प्रार  भाषा और गनणत की नशक्षा  े होता है| इन दोनोिं की 
प्राथनमक जानकारी होने पर ही उ े अ  नर्षय पढ़ाये जाते है| जब बৡा एक ननन त आयु को प्रा  
करता है तो हमारी नशक्षण प्रणाली उ े दू री भाषा  ीखने के नलए त र करती है और इ ी र पर 
आकर नशक्षण प नत को अनुर्ाद का  हारा लेना पड़ता है| अनुर्ाद भाषा नशक्षण की परिंपरागत और 
न  प नत है| मातृभाषा अथर्ा प्रथम भाषा का जो  िंरचनागत ढााँचा त्यक्त के मत्य  में 
ार्हाररक र पर नर् मान होता है उ का उपयोग इ  प नत  े दू री भाषा को न खाने में कर 

नलया जाता है|  

 नर्देशी भाषाओिं में उपल  प्राचीन एर्िं नर्ीन ৯ान के भिंडार को जानने में अनुर्ाद का मह पूणि 
थान है| नर्देशी धरातल पर ৯ान–नर्৯ान के के्षत्र में नर्नभ  खोज एर्िं अनुप्रयोग हो रहे है|  ामा त: 
एक भारतीय अाँगे्रजी भाषा का ৯ान तो रखता है लेनकन अ  भाषाओिं जै े- जमिन, रू ी, जापानी, 
फ्रािं ी ी, चीनी आनद में प्रकानशत होने र्ाली जानकाररयााँ न फि  अनुर्ाद के मा म  े ही हमें प्रा  हो 
 कती है| जब नक ी पा   ामग्री का ननमािण नकया जाता है तो उ   मय भी अनुर्ाद का  हारा 
नलया जाता है| जब नक ी नर्षय की अ यन  ामग्री का ननमािण नकया जाता है तो यह ान रखा जाता 
है नक नर्षयगत  भी जानकाररयोिं को एकनत्रत नकया जाए चाहे र्ह नक ी अ  भाषा में ही क्योिं न हो 
और उ   मय हमें इ  कायि को करने की क्षमता न फि  अनुर्ाद ही प्रदान कर  कता है| 

 नक ी भी नशक्षण का अिंनतम पड़ार् मू ािंकन होता है| भारतीय नशक्षण प दनत न भानषक  अथर्ा 
बहुभानषक है| नशक्षण  ामग्री कई भाषाओिं में तैयार की गई है नज  े की अलग-अलग भाषाओिं के 
मा म  े पढ़ने र्ाले छात्र अपनी-अपनी भाषा के मा म  े पढ़ाई करें |  िंघीय र् था के कारण कें द्र 
एर्िं रा৸ोिं में नशक्षा की र् था दोहरे नशक्षा मा म  े चल रही है| ऐ ी त्य थनत में पढ़ाई नज  मा म  े 
हुई हो उ ी मा म में परीक्षा भी होनी चानहए| अत: नर्नभ  भाषाओिं में मू ािंकन  ामग्री तैयार करने 
की आर् कता होती है| जै े नक नर्नभ  भाषाओिं में पा   ामग्री भी अनुर्ाद के मा म  े तैयार  की 
जाती है उ ी तरह मू ािंकन  ामग्री भी अनुर्ाद के मा म  े तैयार की जाती है| इ ी तरह अनेकोिं 
पात्रता एर्िं चयन परीक्षाओिं में परीक्षा  ामग्री अनुर्ाद के मा म  े तैयार की जाती है नज  े अलग-

अलग भाषाओिं में अ यन करने र्ाले परीक्षानथियोिं को  मान अर् र प्रदान नकया जा  कें |   

 

गुड्डू कुमार शमाि 
        कनन  अनुर्ाद अनधकारी  
        तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.)  
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बधाइ हो, लड़का हुअ ह ै
 

बधाइ हो, लड़का हुअ ह ै 
अपके दखुों को हरने वाला दखुहिाा हुअ है 
ऄंधकार में प्रकाश पंुज  
बुढ़ापे की लाठी  
कुल का णिराग   
और न जाने क्या-क्या हुअ ह ै
बधाइ हो, लड़का हुअ ह ै 
 

  अपकी बाधाएँ कम होंगी   
  समस्याएँ छूमंिर होंगी  
  जन्म के साथ ही ईसको दाणयत्व का ज्ञान दें| 
  वह क्या िाहिा ह ैयह जानने से पहले  
  अप क्या िाहिे ह ै 
  आस पर लंबा व्याख्यान दें  
  ईसे सुख-सुणवधाएं िमाम दें  
  क्योंकक ऄब हर सामान सस्िा हुअ ह ै 
  अपके दखुों को हरने वाला दखुहिाा हुअ है 
  बधाइ हो, लड़का हुअ ह|ै 
  
क्या पढ़ना, क्या खेलना ह ै 
कब सोना, कब जागना ह ै 
आन सब बािों पर कमान रहें  
वंश का णिराग कब ककिना िेज हो  
आस बाि का ध्यान रहें     
समय पर ऄपने ऄनुभव का ज्ञान दें  
न जाने कब वह आसे लेना बंद कर दें 
  
ऐसा कुछ न हो,ऄभी से अप सजग रहें| 
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ऄब िो कष्टों का ऄंि हुअ ह ै 
अपके दखुों को हरने वाला दखुहिाा हुअ है 
बधाइ हो, लड़का हुअ ह|ै  
 

  ऄपनी अशाओं का बोझ, ईस पर ईड़ेलिे रहें  
  जरूरि लगे िो ईस पर होने वाले खिा पर व्याख्यान दें| 
  कभी-कभी बाहरी ईदाहरिों का सहारा लें| 
  ईसकी कम सुणनए, ऄपनी पूरी कणहए 
  अप जो िाहे, वही ईसे करना ह|ै 
  क्योंकक ऄसंभव, ऄब संभव हुअ ह ै 
  अपके दखुों को हरने वाला दखुहिाा हुअ है 
  बधाइ हो, लड़का हुअ ह|ै    

 

 

        गुड्डू कुमार शमाा 
        कणनष्ठ ऄनुवाद ऄणधकारी  
        िटरक्षक क्षेत्र (ई.पू.)  
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सफर हजिंदगी का सुहाना 
 

 फर नजिंदगी का  ुहाना 
कभी कुछ खोना तो कभी कुछ पाना| 
कभी कुछ पा कर खोना  
नफर कुछ  मय के नलए रोना-धोना 
यूिं ही यह कारर्ािं ए नजिंदगी चलता रहेगा  
कुछ लोग नमलेंगे और कुछ नबछड़ेंगे  
मगर  फर यूिं ही चलता रहेगा  
 

 मगर पे्रम का भार् रहना चानहए  
 लोगोिं में  ार् रहना चानहए 

  म ाओिं का  माधान रहना चानहए 

 पररर्ार का  ाथ रहना चानहए  

 दो ोिं का नजदीक होना चानहए 

  
नजिंदगी! आज मैंने भी ठानी है  
तेरे  ाथ ही नबतानी है 

चाहे धूप हो या छााँर्   
रहे तेरे प्रनत मेरा चार् 

और कुछ कर नदखाना है  
कै े जीते है तुझे  
यह कर के नदखाना है| 

        गुड्डू कुमार शमाा 
        कणनष्ठ ऄनुवाद ऄणधकारी  
        िटरक्षक क्षेत्र (ई.पू.)  
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जीिन 

 

पररर्तिन ननयम है जीर्न का  
ीकार इ े करना होगा    

 मय का चि चलता ही रहता  
 िंग हमें भी चलना होगा   
 
मुत्य ल राह नमलेगी राही   
उनमें फूलोिं को चुनना होगा   
च ानोिं  ी बाधाएाँ  नमले तो  
पर्ित बन लड़ना होगा   
 
राह  रल हो या मुत्य ल  
हमको ढ़ नन यी बनना होगा    
लশ न हान ल हो जाए तब तक  
अनडग लশ पर नटकना होगा  

 
जीर्न की अपनी कुछ मयािदायें है  
आहत न हो नक ी की खुनशयााँ   
हर पहलू पर खरे उतरें  हम  
इतना यिं को बदले हम    
आत्यखरकर, पररर्तिन, ननयम है जीर्न का  
ीकार हमें करना होगा   

  

 

       र्रुण  कुमार चौधरी  
       प्रर्र शे्रणी नलनपक  
       तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 
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क्या करें  और क्या न करें  

जो चीजे करना आ ान होता है र्ही चीजे न करना भी उतना ही आ ान है| ‘र्  ररपोटि’ के 
अनु ार अपने जीर्न की दौड़ में हम आठ महीने अपनी जिंक मेल खोलने में, दो र्षि फोन की 
गलत कॉल का जर्ाब देने में और पााँच र्षि कतार में खड़े रहने पर तीत कर देते हैं| अत: 
अगर हम अपने पा  एक पु क रखें तो कतार में खड़े  मय पर उ े पढ़कर  मय का 
 दुपयोग कर  कते हैं| मोबाइल फोन हमारी खुशी के नलए है न नक उन लोगोिं के आराम के 
नलए जो हमें फोन करते हैं अत: हर कॉल को उठाना भी आर् क नही िं है| कॉल आने पर तुरिंत 
उ की ओर भागना ऐ ा प्रतीत होता है जै े आग लगी हो और हम दमकलकमी हैं| 

 पररर्तिन के पहले जागरूकता आती है और एक नई आदत को नर्कन त करने में कम 
 े कम 21 नदन लगते हैं जै े नए जूते को पहनने में पहले नदन कनठनाई होती है और नफर धीरे-
धीरे र्ो हमारे पैर के आकार में आरामदायक हो जाते हैं| हम पहले आदत का ननमािण करते हैं 
और नफर आदत हमारा ननमािण करती है| ननयनमत ायाम करना,  ुबह उठना भी एक आदत 
ही है|  ूयोदय को देखना, भ्रमण करना, नचनड़योिं को चहचहाते देखना, बाररश की बूिंदोिं को, 
भीगी नम ी को एह ा  करना भी एक आदत ही िं है, अৢी आदत है| प्रकृनत के  ानन  में 
रहना, छोटे बৡोिं के  ाथ बৡे बनकर खेलना, ननयनमत ायाम करना हमारी नदनचयाि का 
नह ा होना ही चानहए| 

“ जो लोग ायाम के नलए  मय नही िं ननकालते, उ ें बीमाररयोिं के नलए  मय ननकालना पड़ता 
है|” 

 एक छोटी  ी कोनशश या छोटे कायि की शुरुआत हमेशा बड़े इरादोिं  े बेहतर होते हैं| 
मानर्ीय  ेर्ाओिं  े ৸ादा बड़ा कोई धमि नही िं है| ”थोड़ी  ी खुशबू उ  हाथ में जरूर रह जाती 
है जो दू रोिं को गुलाब देते हैं|”  

 

          धमे  कुमार  
          प्रर्र शे्रणी नलनपक  
          तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.)  
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मााँ से ही हम हैं 
 

माता, मााँ अ ा 
ब  लगे एक ल ज़ 

पर तू ऐ ी श   

खुशी मुझको नमले 

यही तेरा लশ  

 

है मेरी कायनात  
अगर तू है  ाथ, 
 ारी मेरी खुनशयााँ 
कुछ भी हो हालात  

 

मैं हाँ तेरा अস 

चाहाँ कुछ न ब  

 र पर तेरा हाथ 

 

मााँ ब  रब नही िं 
मााँ ही  ब है 

मााँ  े ये दुननया 
मााँ  े ही हम हैं  
 
 

अरमान ज़फर 
प्रधान नानर्क 

तटरक्षक नजला मुূालय-8 
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कहिता हलखने मैं चला 

 

कनर्ता नलखने मैं चला  
ना चली मेरी कनर्ताई 

 ामने मेरे जब र्ह आई, 

उनके बारे में पेन चली I 
    

कनर्ता नलखने मैं चला  
ना चली मेरी कनर्ताई 

 

आने र्ाला है, ग़णतिंत्र नदर्  

 ोच रहा हाँ उ के बारे में ब  

झिंडा ऊाँ चा जा के लहरा गई 

इतने में उनकी जु ें  लहरा गई I 

 

कनर्ता नलखने मैं चला  
ना चली मेरी कनर्ताई 

 

झिंडा लहराउिंगा इतना ऊाँ चा 
ना लहराया होगा कोई दूजा, 
बाटूिंगा खुशी  े इतनी नमठाई 

इतने में ही उ ोनें ली अिंगड़ाई I 

 

कनर्ता नलखने मैं चला  
ना चली मेरी कनर्ताई 

 

टीर्ी नमल जुल कर लेंगे देख 

नद ी में हो रही होगी परेड 

नलखूिंगा इ के बारे में दो-दो लाईन 

नलखाई उनके बारे में हो गई फाईन I 

 

कनर्ता नलखने मैं चला  
ना चली मेरी कनर्ताई  

 

 

          रजनीकािंत,  
    अनधकारी (एम ई)  
    त.र.नज.मु.-8 
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शािंहत की खोज 
 

शािंनत शािंनत शािंनत की खोज में, 
ननकल पड़ा मनु  I 

जल रहा मनु , 

नकधर नमले शािंनत शािंनत शािंनत I 

 

शािंनत की खोज में 
ननकल पड़ा मनु  I 

 

इमारतें खड़ा कर रहा मनु  

नबजने  बढ़ा रहा है मनु , 

धन धा  बढ़ रही है नफर भी 
शािंनत नही िं नमल रही है नकधर भी I 
नकधर नमले शािंनत शािंनत शािंनत 

 

शािंनत की खोज में 
ननकल पड़ा मनु  

 

अ ात्य क शािंनत की बातें कर रहा है, मनु  

नमल गई है शािंनत 

भ्रम में है मनु  , 

नफर भी अिंधे की तरह दौड़ रहा है मनु  I 

 

नकधर नमले शािंनत शािंनत शािंनत 

शािंनत की खोज में 
 

ननकल पड़ा मनु  

दुननया बटोर रहा मनु , 

नफर भी खोज रहा है मनु  

कही िं तो नमले शािंनत शािंनत  

कब नमलेगी इ े शािंनत I 

नकधर नमले शािंनत शािंनत शािंनत 

शािंनत की खोज में 
 

 बहुत ही आ ान मागि है शािंनत का 
बनो नन ाथी,  िंतोषी और परोपकारी I 

 

 रजनीकािंत,  
 अनधकारी (एम ई) 
 त.र.नज.मु. - 8 
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हहन्द की हहन्दी 

 िं ार की  िं ृ नत,  
 िं ृ त का अिंश और  ारथी हो तुम ! 
नह कुश जै ी अनडग महारथी हो तुम !! 

नज के हर कण में माटी की  ुगिंध छलके,  
एक एह ा  हो तुम !!! 

 

   भार्नाओिं की पररभाषा,  
   हर भारतीयोिं की अनभलाषा हो तुम ! 

   नह  के गौरर् का अनभमान,  
   मिंत्रमु करने र्ाली भाषा हो तुम !! 

   हााँ, नह  की नह ी, मातृभाषा हो तुम !!! 
 

 

कु न कुमार 
अर्र शे्रणी नलनपक 

02354 

भारतीय तटरक्षक अर् थान 
फे्रज़रगिंज 
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रेत में आकृहत 
 

इ  अनिंत र् ुधा पर 
देखो एक रेत का  ागर  
लेट गया है बााँह प ारे 
भेंट रहा जाने पहचाने 

 ारे चेहरोिं का ार 
फें क रहा रुप रूप  
अ िंतर की आग 

अिंदर की शीतलता 
बढ़ने का आगाज़ 

जड़ का चेतन का 
मुत्यक्त बिंधन का 
कनठन  रल का  ार 
नर्रल,  घन, गनत और म म 

रिंग ेत और ाम 

यह रेत का  ागर 
तट के आगे 

लेटा रहता है हरदम 

धूप में बर ात में   
 

 

 

        श्रीमती ऋचा न िंह 

 धमिप ी, आनशष न िंह, अनधकारी 
      भारतीय तटरक्षक पोत कमलादेर्ी 
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मजबरूी 
कुछ ना कह पाने की मजबूरी  

हदल पे भारी है  

        कुछ भी कहने की मजबूरी  

        बुद्धि पर भारी है  

                 ररश्ोिं के टूटने की मजबूरी  

                 हििेक पर भारी है  

                            ररश्ोिं को हनभाने की मजबूरी  

                             हम पर भारी है  

                                    ऐसी मजबूरी की मजबूरी  

                                     क्यो िं हनभाना जरुरी है | 

         सौरभ कुमार गुप्ता                                                                              
         िाजामैन 

         एि एम यू (हणददया)     
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भारत की साइबर सुरक्षा पर पुनहिषचार 

 

1.  िंदभि. आज इिंटरनेट हमारे दैननक जीर्न के अनभ  अिंगोिं में  े एक बन गया है  र्ह हमारे दैननक 

जीर्न के अनधकािंश पहलुओिं को प्रभानर्त कर रहा है   ाइबर े  हमें र्चुिअल रूप  े दुननया भर के करोड़ोिं 
ऑनलाइन उपयोगक ािओिं  े जोड़ता है जै े-जै े भारत का इिंटरनेट आधार बढ़ता जा रहा है (र्षि 2025 तक 

900 करोड़  े अनधक इिंटरनेट उपयोगक ाि होने के अनुमान के  ाथ),  ाइबर खतरोिं में भी नचिंताजनक रूप  े 

रृ्त्य  हो रही है  नडनजटल प्रौ ोनगकी की प्रगनत के  ाथ  ाइबर अपराधोिं का परर रण भी बढ़ रहा है  इ  

परर  में यह अननर्ायि है नक भारत अपने  ाइबर े  में नर् मान खानमयोिं पर  ूक्ष्मता  े नर्चार करे और 
एक अनधक ापक  ाइबर- ुरक्षा नीनत के मा म  े उ ें  मग्र रूप  े  िंबोनधत करे   

2. साइबर सुरक्षा क्या है?   ाइबर  ुरक्षा या  ूचना प्रौ ोनगकी  ुरक्षा किं ूटर, नेटर्कि , प्रोग्राम और डेटा 
को अनानधकृत पहुाँच या हमलोिं  े बचाने की तकनीकें  हैं जो  ाइबर-भौनतक प्रणानलयोिं और मह पूणि  ूचना 
अर् िंरचना के दोहन पर लनक्षत हैं   

3. भारत में  ाइबर हमलोिं के हाल के कुछ उदाहरण. 

(क) र्षि 2020 में लगभग 82% भारतीय किं पननयोिं को रैन मरे्यर हमलोिं का  ामना करना पड़ा  
 

 (ख) मई 2017 में भारत के पााँच प्रमुख शहर (कोलकाता, नद ी, भुर्ने र, पुणे और मुिंबई) 

 ‘WannaCry’ रैन मरे्यर हमले  े प्रभानर्त हुए   
 

 (ग) हाल में ए , नद ी पर रैन मरे्यर हमला हुआ है  देश के इ  शीषि नचनक ा  िं थान के  र्िर 
पर रैन मरे्यर हमले के बाद लाखोिं मरीजोिं का त्यक्तगत डेटा खतरे में है   

 

(घ) र्षि 2021 में एक हाई-प्रोफाइल भारत-आधाररत भुगतान किं पनी ‘Juspay’ को डेटा उ िंघन 

का  ामना करना पड़ा नज में 35 नमनलयन ग्राहक प्रभानर्त हुए  
  

 (ङ) यह उ िंघन अ िंत नचिंताजनक है क्योिंनक ‘Juspay’ अमेज़न और कई अ  बड़ी किं पननयोिं के 

ऑनलाइन माकेट े  के नलये भुगतान  े  िंल্ है  
  

(च) फरर्री 2022 में एयर इिंनडया को एक बड़े  ाइबर हमले का  ामना करना पड़ा जहााँ लगभग 

4.5 नमनलयन ग्राहक ररकॉडि के नलये खतरा उ  हुआ  यहााँ पा पोटि , नटकट और िेनडट काडि  िंबिंधी 
 ूचना की गु ता भिंग हुई   

4.  ाइबर खतरोिं के प्रमुख प्रकार. 

(क) रनसमिेयर (Ransomware). इ  प्रकार का मैलरे्यर किं ूटर डेटा को हाईजैक कर लेता है 

और नफर उ े पुन थािनपत करने के नलये भुगतान (आमतौर पर नबटकॉइन के रूप में) की मािंग करता 
है   
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 (ख) टर ोजन हॉसेज़ (Trojan Horses). टर ोजन हॉ ि अटैक एक दुभािर्नापूणि प्रोग्राम का 
उपयोग करता है जो एक रै्ध प्रतीत होने र्ाले प्रोग्राम के अिंदर नछपा होता है  जब उपयोगक ाि 
 िंभर्तः  रै्ध प्रोग्राम को नन ानदत करता है तो टर ोजन के अिंदर गु  रूप  े शानमल मैलरे्यर का 
उपयोग न म में बैकडोर को खोलने के नलये नकया जा  कता है नज के मा म  े हैक ि किं ूटर या 
नेटर्कि  में प्ररे्श कर  कते हैं   

 

(ग) द्धिकजैहकिं ग (Clickjacking). यह इिंटरनेट उपयोगक ािओिं को दुभािर्नापूणि 
 ॉ रे्यर र्ाले नलिंक पर त्यिक करने या अनजाने में  ोशल मीनडया  ाइटोिं पर ननजी जानकारी  ाझा 
करने के नलये लुभाने का कृ  है   

 

(घ) हडनायल ऑफ सहिषस (DOS) हमला.  यह नक ी  ेर्ा को बानधत करने के उ े   े कई 

किं ूटरोिं और मागों  े रे्ब ाइट जै ी नक ी नर्शेष  ेर्ा को ओर्रलोड करने का जानबूझकर कर 
नकया जाने र्ाला कृ  है   

 

(ङ) मैन इन हमड्ल अटैक’ (Man in Middle Attack). इ  तरह के हमले में दो पक्षोिं के बीच 

 िंदेशोिं को पारगमन के दौरान ‘इिंटर े ’ नकया जाता है   

 

(च) हक्रप्टोजैहकिं ग (Cryptojacking). नि ोजैनकिं ग श  नि ोकरें ी  े ननकटता  े  िंब  

है  नि ोजैनकिं ग र्ह त्य थनत है जब हमलार्र नि ोकरें ी माइननिंग के नलये नक ी और के किं ूटर का 
उपयोग करते हैं   
 

(छ) ‘ज़ीरो डे िल्नेरेहबहलटी’ (Zero Day Vulnerability). ज़ीरो डे र् नेरेनबनलटी 
मशीन/नेटर्कि  के ऑपरेनटिंग न म या ऐ ीकेशन  ॉ टरे्यर में ा  ऐ ा दोष है नज े डेर्लपर 
ारा ठीक नही िं नकया गया है और ऐ े हैकर ारा इ का दुरुपयोग नकया जा  कता है जो इ के बारे 
में जानता है   

5. भारत के साइबरसे्पस से सिंबिंहधत चुनौहतयााँ. 

(क) क्षमता की िृद्धि, भेद्यता का हिस्तार. नागररकोिं के नडनजटल एकीकरण के  ाथ भारत की 
नडनजटल अथि र् था फली-फूली है, लेनकन इ ने डेटा चोरी की भे ता भी पैदा की है   रकार नर्नभ  

के्षत्रोिं में ‘डेटा प्रर्ाह’ के नलये  भी बाधाओिं को दूर करने की अपेक्षा करती थी  इ  आূान के 

पररणाम रूप टेक-उ ोग ने डेटा  िंरक्षण के प्रनत केर्ल खानापूरी ही की है   

(ख) हिदेशो िं में डेटा का सिंग्रहण. लगभग प्र ेक के्षत्र में ही नडनजटलीकरण की ओर बढ़ने की 
होड़ ने भारत के बाहर ए ीकेशन  ेर्ा प्रदाताओिं के  ाथ  हयोग को बल नदया है, तानक ग्राहक 

शीघ्रानतशीघ्र  र्ो म ऐ  और  ेर्ाओिं तक पहुाँच  कें  नर्देशी स्रोतोिं  े प्रा  हाडिरे्यर एर्िं  ॉ रे्यर 
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या भारत के बाहर के  र्िरोिं पर भारी मात्रा में डेटा की पानकिं ग हमारे रा र ीय  ाइबर े  के नलये खतरा 
पैदा करता है   

 

(ग) प्रॉक्सी साइबर अटैक.  कृहिम बुद्धिमत्ता (AI) चानलत घातक हनथयार प्रणाली के ननमािण 

में  क्षम है जो मानर्  िंल্ता के नबना ही जीर्न और लশ को न  कर  कती है  नकली नडनजटल 

मुद्रा और नर्ीनतम  ाइबर प्रौ ोनगनकयोिं की  हायता  े बौत्य क  िंपदा की चोरी जै ी अरै्ध 

गनतनर्नधयोिं की भे ता  े भी रा र ीय  ुरक्षा के नलये खतरा उ  हुआ है   

6. आगे की राह. 

(क) साइबर-जागरूकता. नशक्षा  ाइबर-अपराधोिं की रोकथाम के बारे में  ूचना के प्र ार के 

नलये मह पूणि के्षत्रोिं में  े एक है और युर्ा आबादी  ाइबर े  में अपनी भागीदारी के बारे में 
जागरूक होने तथा  ाइबर  ुरक्षा के नलये और  ाइबर अपराध रोकने के नलये एक पाररत्य थनतकी तिंत्र 

का ननमािण करने के नलये बल गुणक के रूप में कायि कर  कती है   

 

(ख) सुरहक्षत िैहिक साइबरसे्पस के हलये टेक-हडप्लोमेसी. उभरते  ीमा-पार  ाइबर 
खतरोिं  े ननपटने के नलये और एक  ुरनक्षत रै्न क  ाइबर े  की ओर आगे बढ़ने के नलये भारत को 
उ त अथि र् थाओिं तथा प्रौ ोनगकी-उ ुख लोकतिंत्रोिं के  ाथ अपनी राजननयक  ाझेदारी को  ु ढ़ 

करना चानहये   

 

(ग) सहकारी सिंघिाद और साइबर सुरक्षा. पुनल  और लोक र् था रा৸  ूची के नर्षय हैं, 
इ नलये रा৸ोिं को यह  ुननन त करना चानहये नक  ाइबर अपराध  े ननपटने के नलये नर्नध प्रर्तिन पूणि 
 क्षम है  आईटी अनधननयम और अ  प्रमुख कानून कें द्रीय रूप  े अनधननयनमत नकये जाते हैं, इ नलये 

कें द्र  रकार कानून प्रर्तिन के नलये  ार्िभौनमक रै्धाननक प्रनियाएाँ  नर्कन त कर  कती है  इ के 

 ाथ ही, कें द्र और रा৸ोिं को आर् क  ाइबर अर् िंरचना नर्कन त करने के नलये पयाि  धन का 
ननरे्श करना चानहये   

 

(घ) अहनिायष डेटा सिंरक्षण मानदिंड. त्यक्तगत डेटा  े  िंल্  भी  रकारी और ननजी 
एजेंन योिं के नलये अननर्ायि डेटा  ुरक्षा मानदिंडोिं का पालन करना आर् क होना चानहये  मानदिंडोिं का 
अनुपालन  ुननन त करने के नलये  िंबिंनधत प्रानधकारोिं को ननयनमत रूप  े डेटा  ुरक्षा ऑनडट करना 
चानहये  

 

        उप  मादेशक ननतेश कुमार न िंह 

                 प्रभारी अनधकारी  
                         एच एम यू (हत्य या)  
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भारत का पुराताद्धत्वक इहतहास 

 

भारि में सबस े पुराने हहद ूमंकदर का णखिाब ऄक्सर मुंडशे्वरी मंकदर को कदया जािा ह।ै 
णबहार के कैमूर णजले में णस्थि यह मंकदर गुप्त काल का माना जािा ह,ै जो लगभग िौथी-पांिवीं 
शिाब्दी इ.पू. का ह।ै यह भगवान णशव और दवेी शणि को समर्पपि ह,ै जो हहद ूऔर बौद्ध स्थापत्य 

शैली के संयोजन का प्रिीक ह।ै 
 

मुंडशे्वरी मंकदर में जरटल नक्काशी और मूर्पियां हैं, जो प्रािीन भारि की कलात्मक और 

सांस्कृणिक णवरासि को प्रदर्पशि करिी हैं। आसमें एक ऄणििीय गोलाकार गभागृह ह,ै जो हहद ूमंकदर 

वास्िुकला में ऄपेक्षाकृि दलुाभ ह।ै सकदयों स े मंकदर का जीिोद्धार और संशोधन होिा रहा ह,ै 

लेककन आसकी प्रािीन ईत्पणि आसे एक महत्वपूिा पुरािाणत्वक और ऐणिहाणसक स्थल बनािी ह।ै 
 

भारि की सबसे पुरानी मणस्जद केरल के कोडुगंदलरू में िेरामन जुमा मणस्जद मानी जािी 
ह।ै ऐणिहाणसक वृिांिों के ऄनुसार, आसका णनमााि 7वीं शिाब्दी इस्वी में पैगंबर मुहम्मद के 

जीवनकाल के दौरान या ईनकी मृत्य ुके िुरंि बाद ककया गया था। यह आसे भारिीय ईपमहािीप 

की सबस ेपुरानी मणस्जदों में स ेएक बनािा ह।ै 
 

िेरामन जुमा मणस्जद ने सकदयों स े कइ नवीकरि और पुनर्पनमााि दखेे हैं, और आसकी 
विामान संरिना णवणभन्न कालखंडों स ेप्रभाणवि स्थापत्य शैणलयों के णमश्रि को दशाािी ह।ै मणस्जद 

ऐणिहाणसक और सांस्कृणिक महत्व रखिी ह,ै और आसे भारि की धार्पमक णवरासि में एक महत्वपूिा 
स्थल माना जािा ह ै

 

केरल के कोडुगंदलूर में सेंट थॉमस णसरो-मालाबार कैथोणलक ििा को ऄक्सर भारि के 

सबसे पुराने ििों में से एक माना जािा ह।ै परंपरा के ऄनुसार, आसकी स्थापना इसा मसीह के 

बारह पे्रररिों में से एक सेंट थॉमस ने पहली शिाब्दी इस्वी में की थी। 
 

ििा में सकदयों स ेकइ बार नवीकरि और पुनर्पनमााि हुअ ह,ै आसणलए विामान संरिना 
सीधे िौर पर आसके शुरुअिी मूल स ेजुड़ी नहीं हो सकिी ह।ै किर भी, सेंट थॉमस ििा भारिीय 

ईपमहािीप में इसाइ धमा की शुरूअि से जुड़ा हुअ ऐणिहाणसक और धार्पमक महत्व रखिा ह।ै 
 

मथुरा के कंकाली टीला में श्री अकदनाथ कदगंबर जैन मंकदर को ऄक्सर भारि के सबसे 

पुराने जैन मंकदरों में स ेएक माना जािा ह।ै यह मंकदर जैन धमा के पहल ेिीथंकर भगवान अकदनाथ 

स ेजुड़ा ह।ै मंकदर की सटीक अय ुणनणिि रूप स ेणनधााररि करना िुनौिीपूिा ह,ै लेककन ऐसा माना 
जािा ह ैकक आसकी जड़ें प्रािीन हैं, जो संभविः एक सहस्राब्दी स ेभी पुरानी हैं। 
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समय के साथ मंकदर का नवीनीकरि और संशोधन हुअ ह,ै और आसकी विामान संरिना 
ऐणिहाणसक और स्थापत्य प्रभावों के णमश्रि को दशाािी ह।ै यह स्थल जैन आणिहास और िीथायात्रा 
में महत्वपूिा ह,ै जो भारि में जैन धमा की सांस्कृणिक और धार्पमक णवरासि की खोज में रुणि रखने 

वाले ऄनुयाणययों और पयाटकों को अकर्पषि करिा ह।ै 
 

णबहार के बोधगया में णस्थि महाबोणध मंकदर, भारि के सबसे पुराने और सबसे महत्वपूिा 
बौद्ध मंकदरों में से एक ह।ै यह ईस स्थान को णिणननि करिा ह ैजहां णसद्धाथा गौिम, बुद्ध को बोणध 

वृक्ष के नीिे ज्ञान प्राप्त हुअ था। ऐसा माना जािा ह ैकक मंकदर पररसर मूल रूप से िीसरी शिाब्दी 
इसा पूवा में सम्राट ऄशोक िारा बनाया गया था। 
 

महाबोणध मंकदर में सकदयों से कइ नवीकरि और पररवधान हुए, जो णवणभन्न स्थापत्य 

शैणलयों को दशाािे हैं। विामान मंकदर, णजसे यूनेस्को णवश्व धरोहर स्थल के रूप में मान्यिा प्राप्त ह,ै 

भारिीय और णवदशेी प्रभावों का णमश्रि ह।ै यह बौद्ध िीथायात्रा के प्रिीक के रूप में खड़ा ह ैऔर 

बौद्ध धमा में सबसे पणवत्र स्थलों में से एक माना जािा ह।ै 
 

               हपकू पॉल  
            प्रधान सहायक आंजीणनयर 

            एि एम यू (हणददया)  
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सकारात्मक सोच 

 

नजन घनड़योिं में हाँ   कते हैं, 

खुलकर हाँ ना  ीख जाओ 

 ुख – दुः ख तो आना-जाना  

क ोिं को भी हाँ कर नमटाना I 

 

    ोच को  कारा क रखना मन को आनिंद नदलाता हैं 

   जीर्न का न कोण नई राह नदखता हैं 

   जै ी  ोच रखोगे रै् ा जीर्न पाओगे 

   अৢी  ोच अৢी राह नदखाता है  

   अৢी राह ारा मनु  अपनी मिंनजल पाता हैं I 
 

 

          ुखर्ीर कुमार 
         उ म नानर्क (आर ओ) 
         भारतीय तटरक्षक  पोत नर्जय  
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चल अकेला चल अकेला चल 

 

चल अकेला चल अकेला चल I 
ना रुकना, ना झुकना, कमि करता जा अपना I 
आएिं गे  ौ कािंटे रा े में  
तुझे आगे है बढ़ना I 
आज अगर तकलीफ है तुझे  
 ुहाना होगा तेरा कल 

चल अकेला चल 

आिंधी तूफ़ान न रोक पाएिं गे तुझे 

चलता रह तु खुद के  हारे 
मिंनजल चूमेगी कदम तेरे 
चल अकेला चल अकेला चल 

 

         राजेश कुमार 
         प्रधान नानर्क  
         भारतीय तटरक्षक पोत अमोघ  
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हररयाली देखो- आई हररयाली 

हररयाली-हररयाली, देखो आई कै ी हररयाली  

हररयाली, देखोिं चारो ओर है छाई हररयाली  

हररयाली का मौ म कै ा, कै ा देखो इ का रूप है  

शाम लगे इ की हरी  ी, मखमली  ी इ की धूप है  

 ूरज भी जब चमके तो, चमकती इ की लाली है, 

हररयाली-हररयाली, देखो आई कै ी हररयाली  

 

ओ  की बुाँदे पड़े कभी जब, प ोिं  े ये फै ले तब 

खुशबू लेकर धरती भीगे, त्यखल जाता है  ारा नभ  

रृ्क्ष लगे- जे धजे  ब,  जी हो हररयाली  े धरती 

हररयाली, देखो चारो ओर है छाई हररयाली  

 

उड़ते हुए ये पक्षी जब, फ लोिं पर जाकर बैठे  

दाना चुगते है म ी  े, अिंगड़ाई लेकर ऐठें  

 ारे पक्षी शोर मचाते, काली कोयल गाती 

हररयाली, देखो चारोिं ओर है छाई हररयाली  

 

हररयाली-हररयाली, देखो आई कैसी हररयाली। 

हररयाली, देखो िं चारो ओर है छाई हररयाली।। 

         के जे लाल 

         प्रधान अनधकारी 
         तटरक्षक तकनीकी     

          िंपकि  कायािलय (बैरकपुर)  
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      सिंकल्प से हसि 

 

नणिम भारत की नर्ीन  ेना 
हम है  दैर् त र, 
नलए  िंक - ागर के रखर्ाले  
नक्षनतज नदगिंत नज के नजर  

 

घना कोहरें   े कााँपता धरातल 

 मुद्री उथल-पुथल र् ৹ार हो, 
नर्शाल तरिंगोिं को चीरते पोत हमारे 
नभ  े ननगरानी करते र्ायुयान जो  

 

गिंगा  ागर मेले का जन  ैलाब 

नज  पर तटरक्षक की है ननगरानी, 
गणपनत ब ा का नर् जिन पर्ि 
मुिंबई के नकनारे श्र ालु और पानी  

 

केरल की बाढ़  े जन मान  जब कर रहा था त्रानह त्रानह 

तूफान  े पीनड़त तट पर हम है  हारा ग्राही  

 

तपती आग बुझाने में ररफाइनरी की 
तटरक्षक के पोत और नर्मान कायिरत, 

 िंक  ली  जग तटोिं पर 
न त्य  है शािंनत र्  मृ  भारत  
 

 

         नबर  चिंद पात्र 

         पी एम ई (ए ई) 
         तटरक्षक तकनीकी  िंपकि     

         कायािलय (बैरकपुर)  
  

27 



 

 

गमलो िं में स्वास्थरक्षक पौधे 

 प्राचीनकाल में घरेलू जड़ी-बूनटयोिं एर्िं र ोई में त्य थत म ालोिं के मा म  े ही पाररर्ाररक 
ा  को दादी-नाननयााँ  िंतुनलत रखा करती थी  ये घरेलू जड़ी-बूनटयााँ हमारे ा  के नलए 

अमृत के  मान अ रदार हुआ करती थी  इन नदनोिं बाजारू औषनधयााँ  े होने र्ाले  ाइड 
इफैक्ट को नज़र अिंदाज नही िं नकया जा  कता जबनक हमारी पार ररक औषनधयााँ  र्िथा 
दु भार्ोिं  े मुक्त हुआ करती हैं  हम अपने गमलोिं अथर्ा घर के उ ान में कुछ ऐ े ही 
औषधीय गुणो  े   पौधोिं को लगा दे तो ननः  िंदेह र्षिपयिंत  दी जुकाम, उ ी, द , 
मौ मी बुखार, मुाँह के छाले आनद अनेक ानधयोिं  े  हज ही छुटकारा पा  कते हैं  ऐ े ही 
कुछ घरेलू पौधोिं के नर्षय में जानकारी प्र ुत है: - 

(क) घृतकुमारी – आयुरे्द में घृतकुमारी को ारपाठा के नाम  े भी जाना जाता है जबनक 
अाँगे्रजी में एलोरे्रा के नाम  े  र्ािनधक मशहर है  इ  पौधे में पन यााँ बेलनाकार तना के 
आकार में होती है और अ िंत नचकने होते है  इनकी पन योिं के अिंदर घी जै ा नचकना गुदा भरा 
रहता है  मनहलाओिं की बीमारी क ातिर्, अनातिर् (मान क धमि), ूकोररया आनद में यह अमोघ 
औषनध मानी जाती है  क ातिर् एर्िं अनातिर् अथाित् पीररयड क   े होना तथा पीररयड के 
अर्नध में पीररयड न अथर्ा कम होने की त्य थनत में इ  े बनाये गये क्वाथ को 20-30 नमलीनलटर 
की मात्रा में देते रहने  े बहुत शीघ्र लाभ होता है  नर्नभ  प्रकार के उदर रोगोिं, ीहारृ्त्य , 

उदरकृनम, रक्तनर्कार र् यकृतनर्कार भी घृतकुमारी के  ेर्न  े ठीक होते हैं  यनद रोज 25 
ग्राम गुदें  का नन   ेर्न नकया जाए तो उदर  िंबिंधी अनधकािंश बीमाररयोिं का नाश हो जाता है  

 

 

 

 

 

(ख) अजिायन – अजर्ायन के पौधोिं को आयुरे्द शा  में पूर्ि यर्ानी के नाम  े जाना जाता 
है  र्न नत शा  में इ का र्ान नतक नाम ‘कोनलअ  अिंबोइननक ’ है  इ े गमले में भी 
लगाया जा  कता है और न फि  इ का डिंढल भी लग जाता है  यह पौधा फैलता है तथा 
खूब ूरती भी प्रदान करता है  इ की पन योिं में अजर्ायन के  मान ही गिंध आती है  न िररयोिं 
में इ का पौधा आ ानी  े उपल  हो जाता है  नबना नक ी अनतररक्त देखभाल के इ का पौधा 
फैलता चला जाता है  उ ी होने पर, अपच होने पर डकार आने पर इ की पन योिं के र  को 
लेने  े तुरिंत आराम नमलता है  
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(ग) हगलोय  - आयुरे्द शा  में नगलोय को गुडुनच, चिािंगी, अमृता आनद नामोिं में भी पुकारा 
जाता है  इ का र्न नतक नाम नटनो ोरा-कानडिफोनलया है  इ की प ी खूब ूरत हृदयाकार 
एर्िं कोमल होती है  इ े भी गमलोिं में लगाया जा  कता है  इ की बेल (लता) होती है  नगलोय 
की बेल ा  की न   े अमृत के  मान मानी जाती है  इ के तने को ग े की तरह भी चू ा 
जा  कता है  एन नडनट, रक्त नर्कार, बुखार, मधुमेह एर्िं  ामा  कमजोरी को  मूल नाश 
करने के नलए इ का प्रयोग नकया जाता है  ऐ ा माना जाता है नक इ के ननरिंतर  ेर्न  े कभी 
भी ৹र/बुखार की  म ा नही िं आती है  

 

 

 

 

 

(घ) तुलसी – इ े नह दू धमि का एक धानमिक पौधा माना जाता है  इ का र्न नतक नाम 
‘आन मम –  ैंकतम’ है तुल ी के पौधे के अनेक प्रकार है  ामा तुल ी की पन यााँ खािं ी, 
जुकाम, उदर कृनम, चमि नर्कार, दिंतरे्दना, कान ददि , दमा, हृदय दौबि ता, मलेररया आनद को 
 हजता  े दूर कर  कती है  नज  थान पर तुल ी का पौधा लगा होता है र्हािं मৢर एर्िं 
अ  नर्षाक्त जीर् – ज ु नही िं आते   इ े भी गमले में आराम  े लगाया जा  कता है  इ  
प्रकार गमलोिं में ा रक्षक पौधोिं को लगाकर इनका लाभ उठाया जा  कता है   
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(ङ) शतािरी – र्न नत शा  में इ े ऐ ेरेगम रै ी मौ म कहा जाता है  गमलोिं में लगायी 
जा  कने र्ाली यह एक खूब ूरत बेल है  इ की चढ़ान ती -फुट ऊिं ची तक होती है  इ के 
पौधोिं की जड़ में लगने र्ाली क  अ िंत ही नचनक ोपयोगी होती है  शतार्री की बेल नबना 
नक ी नर्शेष देखभाल र् परर्ररश के भी खूब बढ़ती रहती है  नमरगी, नक ीर, मूৢाि, उৡ 
रक्तचाप, दोष, रक्तप्रदर, शुिा ता, एन नडटी र् मानन क कमजोरी में शतार्री का चूणि 
अ िंत ही लाभकारी होता है  

 

 

 

 

         अर पी पाण्डये  
         प्रधान ऄणधकारी  
         िटरक्षक क्षते्र (ई.पू.)  
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िटरक्षक  क्षते्र (ई.प.ू) के िारा णवणभन्न गणिणवणधयाँ 
तटरक्षक के्षिीय मुख्यालय (उ.पू.), को राजभाषा नीहत के उतृ्कष्ट कायाषन्वयन हेतु प्रथम 

पुरस्कार 

 

 नदनािंक 26 जुलाई 23, को तटरक्षक के्षत्रीय मुূालय (उ र पूर्ि) को नगर राजभाषा कायाि यन  नमनत 
(कायािलय-4), कोलकाता की ती री बैठक में  िंघ  रकार की राजभाषा नीनत के  र्ो ृ  कायाि यन हेतु प्रथम 
पुर ार  े  ाननत नकया गया  महाननरीक्षक इकबाल न िंह चौहान, तटरक्षक पदक, कमािंडर, तटरक्षक के्षत्र 
(उ र पूर्ि) ने यह पुर ार ग्रहण नकया  इ  बैठक में नराका  (कायािलय-4) कोलकाता के  द  कायािलय के 
र्रर  अनधकारी गण एर्िं गृह मिंत्रालय, राजभाषा नर्भाग के र्रर  अनधकारी भी उपत्य थत थे      
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तटरक्षक के्षिीय मुख्यालय (उ.पू.), में हहिंदी पखिाड़ा का सफल आयोजन 
 

तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) में नदनािंक 29 न तिंबर 23 को नहिंदी पखर्ाड़ा  मापन एर्िं पुर ार नर्तरण  मारोह 
का आयोजन नकया गया  इ  अर् र पर नदनािंक 14 न तिंबर 23  े 29 न तिंबर 23 तक नर्नभ  प्रनतयोनगताओिं 
का आयोजन में शानमल प्रनतभानगयोिं को पुर ृ त नकया गया| इ   मारोह के मुূ अनतनथ महाननरीक्षक 
इकबाल न िंह चौहान, त.प., कमािंडर, तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.)थे| नहिंदी पखर्ाड़े के  मापन के अर् र पर कमािंडर 
तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) महोदय ने उपत्य थत  भा को  िंबोनधत करते हुए 14 न तिंबर 1949 के नदन को याद नकया 
जब भारत की  िंनर्धान  भा ने एकमत  े देर्नागरी नलनप में नलखी नहिंदी को राजभाषा का दजाि देने का ननणिय 
नलया था  उ ोिंने अनधकाररयोिं एर्िं कानमिकोिं की भूरी-भूरी प्रशिं ा करते हुए कहा नक रे् नहिंदी में काम करने के 
नलए हमेशा त र रहते हैं और अपना अनधक  े अनधक कायि नहिंदी में करने का हर  िंभर् प्रया  करते हैं  

 इ  अर् र पर कोलकाता त्य थत इकाइयोिं तटरक्षक र्ायु पररके्षत्र, तटरक्षक मर त एर्िं ननमािण दल, 
700 र्ायु ज ा, तटरक्षक ेशन कोलकाता एर्िं तटरक्षक तकनीकी  िंपकि  कायािलय के कायािलय प्रमुख भी 
उपत्य थत थे|  
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भारि एव ंबागं्लादशे के िटरक्षकों के बीि  
क्षते्रीय कमाडंर स्िर की बठैक का अयोजन 

 

 नदनािंक 28 अग  23 को भारतीय तटरक्षक एर्िं बािंा देश तटरक्षक के बीच के्षत्रीय कमािंडर र की 
बैठक का आयोजन नकया गया| र्ीनडयो कािंफ्रें न िंग के मा म  े आयोनजत यह बैठक िमश: 2015 एर्िं 2017 
में दोनोिं पड़ो ी देशोिं के तटरक्षकोिं के बीच ह ाक्षररत ৯ापन और मानक  िंचालन प्रनिया के प्रार्धानोिं के तहत 
आयोनजत की गई थी| इ  बैठक में अिंतराि र ीय जल  ीमा के्षत्र में मछली पकड़ने के बारे में मछुर्ारोिं को 
जागरूक करने, अरै्ध नियाकलापोिं के बारे में दोनोिं बलोिं में  ूचना  ाझा करने और क्षमता ननमािण जै े  मुद्री 
 ुरक्षा  े जुड़े मु ो िं पर चचाि की गई|  
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तटरक्षक के्षि (उ.पू.) के द्वारा अिंतराषष्टर ीय तटीय स्वच्छता हदिस का पालन 

 

 नदनािंक 16 न तिंबर 23 को तटरक्षक के्षत्रीय मुূालय (उ.पू.) के त ार्धान में अिंतराि र ीय तटीय ৢता 
नदर्  का पालन का पालन नकया गया| इ  नदन बिंगाल एर्िं ओनड़शा के  मुद्री तटोिं पर बड़े पैमाने पर  फाई 
अनभयान चलाया गया| बिंगाल के हत्य या, फे्रजरगिंज और कोलकाता के अलार्ा ओनड़शा के पारादीप, पुरी और 
बटे र में  मुद्री/नदी तटोिं पर आयोनजत इ  मेगा  फाई अनभयान में 2500  े अनधक लोगोिं ने नह ा नलया 
तथा इ  दौरान 1500 नकलोग्राम  मुद्री और ात्य क कचरा एकनत्रत नकया गया| 

       

     

34 



 

 

तटरक्षक के्षि (उ.पू.) ने ओहड़शा और पहिम बिंगाल तट पर  
सिंयुक्त तटीय सुरक्षा अभ्यास ‘सागर किच’ का हकया आयोजन 

 

 भारतीय तटरक्षक ने ओनडशा और पन म बिंगाल तट पर तटीय  ुरक्षा तिंत्र की प्रभार्शीलता को 
मा  करने के नलए ओनडशा और पन म बिंगाल रा৸ के नलए एक  िंयुक्त अ ा   ागर कर्च का 
आयोजन नकया  अ ा  21 न तिंबर 23 को 0800 बजे शुरू हुआ और 22 न तिंबर 23 को 1800 बजे 
 मा  कर नदया गया  अ ा  का मुূ उ े  र्तिमान भू-राजनीनतक परर  में  मुद्र  े उ  
होने र्ाले खतरोिं का मू ािंकन करना और मौजूदा मानक  िंचालन प्रनियाओिं (ए ओपी) को मा  
करना था  उ त तटीय  ुरक्षा तिंत्र के नलए  भी नहतधारकोिं की भागीदारी को भी  ुननन त करना था| 
इ  अ ा  का उ े  ररत  ुरक्षा र् था की प्रभार्काररता की जािंच करना भी था, जै े नक हर्ाई-

ननगरानी, तटरक्षक और नौ ेना के बड़े जहाजोिं ारा गहरे  मुद्र में ग  और तटरक्षक इिंटर े र 
नौकाओिं,  मुद्री पुनल ,  ीआईए एफ,  ीमा शु  और र्न नर्भाग की नौकाओिं ारा तट के करीब 
ग  आनद| 

 अ ा  में भाग लेने र्ाले नहतधारकोिं में भारतीय नौ ेना,  ेना र्ायु रक्षा कॉलेज गोपलापुर, 
 मुद्री पुनल  और दोनोिं रा৸ोिं की रा৸ पुनल ,  ीआईए एफ, एकीकृत परीक्षण रेंज, बिंदरगाह 
प्रायोनगक प्रनत ान चािंदीपुर, र्न नर्भाग, म  पालन नर्भाग,  ीमा शु  आनद शानमल थे  दोनोिं रा৸ोिं 
में बिंदरगाह, लाइट हाउ , आव्रजन और नर्नभ  खुनफया एजेंन यािं भी शानमल थी| 

 अ ा  में प्रनतभानगयोिं को दो टीमोिं यानी आिमण (लाल) बल और रक्षा (नीला) बल में 
नर्भानजत नकया गया था  हमलार्र टीम ने रा र -नर्रोधी त ोिं के रूप में काम नकया, नज ोिंने तटीय के्षत्र 
में घु पैठ करने का प्रया  नकया, जबनक रक्षा टीमोिं ने तटीय  ुरक्षा ननगरानी की थापना की  तटरक्षक 
बल, भारतीय नौ ेना के जहाज और नर्मान, बीए एफ,  मुद्री पुनल ,  ीमा शु  और  ीआईए एफ 
की ग ी नौकाएिं , दो नदर् ीय अ ा  में,  मुद्र में तैनात नकया गया था, जबनक भूनम बलोिं को तट और 
प्ररे्श नबिंदुओिं के पा  तैनात नकया गया था  हमारे तटीय के्षत्रोिं में गैर-रा৸ त ोिं ारा नक ी भी घु पैठ 
को रोकने में  तकि ता के नलए पुरुषोिं और  ामग्री की प्रभार्काररता का परीक्षण नकया गया था   भी 
नहतधारकोिं ारा नकए गए ननरिंतर प्रया ोिं ने ननचले र  े उৡ र तक  ूचना के ननबािध प्रर्ाह को 
 ुननन त नकया  

  भी भाग लेने र्ाली एजेंन योिं के नलए उनकी तैयाररयोिं का आकलन करने और ए ओपी को 
अ तन करने के नलए र्ा नर्क  मय खतरोिं की त्य थनतयोिं का अनुकरण नकया गया  भारतीय 
तटरक्षक, भारतीय नौ ेना,  मुद्री पुनल  बल और क म नौकाओिं ारा  मुद्र में  ुरक्षा ग  के 
मा म  े उ त  ुरक्षा उपाय थानपत नकए गए, भारतीय तटरक्षक बल और आईएन नर्मानोिं ने 
ओनडशा और पन म बिंगाल के तट पर  मुद्र में ापक ननगरानी की   ागर नमत्र बल को ओनडशा में 
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तैनात नकया गया था और मछुआरे ननगरानी  मूह को पन म बिंगाल में मछली पकड़ने र्ाले बिंदरगाहोिं 
और मछली लैंनडिंग कें द्र थानोिं पर रा৸ के म  नर्भागोिं ारा तैनात नकया गया था  

  िंयुक्त अ ा  ने  मुद्री मछली पकड़ने र्ाली नौकाओिं का उपयोग करके  मुद्र के मा म  े 
जहाजोिं की अननधकृत पहुिंच, उৡ मू  र्ाले लশोिं पर क ा, बिंदरगाह  ुरक्षा, बिंधक  िंकट और 
खानड़योिं के मा म  े घु पैठ जै े खतरोिं के त्यखलाफ तटीय  ुरक्षा के  भी के्षत्रोिं में  िंचालन में तालमेल 
हान ल नकया  

 यह अ ा   भी तटीय  ुरक्षा नहतधारकोिं के बीच घनन   म य को मजबूत करने, प्रगनतशील 
तालमेल नर्कन त करने, ए ओपी को मा  करने, गे्र एररया की पहचान करने और ओनडशा और 
पन म बिंगाल रा৸ के नलए तटीय  ुरक्षा तिंत्र को बढ़ाने में  हायक था  
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महाहनदेशक राकेश पाल, पीटीएम, टी एम ने तटीय सुरक्षा का हलया जायजा 

 महाननदेशक राकेश पाल, पी टी एम, टी एम ने बिंगाल में तटीय  ुरक्षा त्य थनत, पररचालन 
तैयाररयोिं और बुननयादी ढािंचा नर्का  पररयोजानाओिं की  मीक्षा के नलए 10 अकू्टबर  े        
13 अकू्टबर 23 तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) एर्िं इ  मुূालय के अधीन थ इकाइयोिं दौरे पर आए हुए 
थे| आदरणीय महाननदेशक महोदय का गाडि ऑफ ऑनर के  ाथ कोलकाता में ागत नकया 
गया| इ  दौरान उৡ रीय बैठक का आयोजन नकया गया नज में बिंगाल एर्िं ओनड़शा में 
कायिरत र्रर  अनधकाररयोिं ने भाग नलया तथा महाननदेशक महोदय को बिंगाल एर्िं ओनड़शा में 
तटरक्षक बल के पररचालन और चालू बुननयादी ढािंचा के  िंदभि में आगामी योजनाओिं, तटरक्षक 
बेड़े के नर् ार और अिंतराि र ीय  हयोग आनद  े अर्गत कराया गया| इ  अर् र पर 
महाननदेशक महोदय ने  भी को अर्गत कराया नक 2025 तक तटरक्षक बल में लगभग 200 
ग ी पोत और 100 नर्मान होिंगे| 
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तटरक्षक के्षि (उ.पू.) द्वारा राष्टर ीय एकता हदिस-2023 का पालन 

नदनािंक 31 अकू्टबर 23 को तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) ारा रा र ीय एकता नदर्  के शुभ 
अर् र पर ईको पाकि , ू टाउन में ‘’यूननटी रन” का आयोजन नकया गया| इ  अर् र पर 
लगभग 200 प्रनतभानगयोिं ने दौड़ में नह ा नलया और इ  कायििम को  फल बनाया| 

      

 

तटरक्षक हजला मुख्यालय सिंख्या-8, हद्धिया द्वारा राष्टर ीय एकता हदिस-2023 का पालन 

नदनािंक 31 अकू्टबर 23 को तटरक्षक नजला मुূालय  िंূा-8, हत्य या ारा रा र ीय 
एकता नदर्  के शुभ अर् र पर हत्य या में ‘’यूननटी रन” का आयोजन नकया गया| इ  अर् र 
पर तटरक्षक अनधकाररयोिं र् कानमिकोिं के  ाथ  ी आई ए  एफ, एच डी  ी,  ीमा शु  
नर्भाग, आई ओ  ी एल, एन  ी  ी कैडेट, कई गैर  रकारी  िं थानोिं एर्िं थानीय ननकायोिं ने  
भाग लेकर इ े  फल बनाया|  
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तटरक्षक हजला मुख्यालय सिंख्या-7, पारादीप द्वारा के्षिीय स्तर पर प्रदूषण प्रहतहक्रया 
अभ्यास का आयोजन 

 नदनािंक 21  े 23 नर्िंबर 23 तक तटरक्षक नजला मुূालय  िंূा-7, पारादीप ारा ारा 
रा৸ प्रशा न एर्िं  भी नहतधारकोिं के  ाथ  िंयुक्त रूप  े के्षत्रीय र पर प्रदूषण प्रनतनिया 
अ ा  का आयोजन नकया गया| आपातकालीन त्य थनत में यनद नक ी ापारी जहाज या अ  
पोत क्षनतग्र  होता है तो उ  त्य थनत में पोत  े होने र्ाले तेल रर ार् के कारण होने र्ाले  मुद्री 
प्रदूषण को कम कै े नकया जाए तथा तटोिं को प्रदूषण मुक्त कै े रखा जाए इ  पर  घन 
अ ा  नकया गया| 
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भारतीय तटरक्षक के्षि (उ.पू.) ने 48 िााँ भारतीय तटरक्षक हदिस स्मरणोत्सि के हलए 
कोलकाता से हद्धिया तक मोटर साइहकल रैली का आयोजन हकया 

 थापना के 48र्ें र्षि के उपलশ में और अपने जर्ानोिं की अद  भार्ना को उजागर 
करने के नलए, भारतीय तटरक्षक के्षत्र (उ र पूर्ि) ने कोलकाता  े हत्य या तक 'मोटर ाइनकल 
रैली -2024' शुरू की  मोटर ाइनकल रैली को 15 जनर्री 24 को कोलकाता  े महाननरीक्षक 
इकबाल न िंह चौहान, टी एम, कमािंडर तटरक्षक के्षत्र के्षत्र (उ र पूर्ि) ारा हरी झिंडी नदखाई गई 
थी, नज के दौरान हेड नबजने  - रॉयल एनफी  मोटर ाइनकल किं पनी, आईओ ीएल और 
 नहत कई  ै  और नागररक गणमा  त्यक्त शानमल थे  
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तटरक्षक के्षि (उ.पू.) ने गिंगासागर मेले के 182 श्रिालुओिं को बचाया 

 नदनािंक 16 जनर्री 24 को मिंगलर्ार तड़के मकर  िंिािंनत के पार्न अर् र पर पनर्त्र 
ान के प ात बिंगाल के गिंगा ागर  े र्ाप  आ रहे 182  े अनधक तीथियानत्रयोिं को भारतीय 

तटरक्षक ने एक ररत राहत एर्िं बचार् अनभयान के ारा  ुरनक्षत बचाया  एक ार् ानयक 
जहाज एम र्ी ा   ाथी रा৸ के  ागर ीप पर गिंगा  ागर मेले  े लगभग 400 तीथियानत्रयोिं 
को काक ीप लेकर जा रहा था  लेनकन घने कोहरे के कारण ता बेहद कम होने के कारण 
यह दुघिटनाग्र  हो गया था  भारतीय तटरक्षक ने तुरिंत कायिर्ाही करते हुए हत्य या तथा  ागर 
ीप  े दो होर्रिा  को रर्ाना नकया   

 ार् ानयकता, प्रनशक्षण और आधुननक उपकरणोिं के उपयोग के कारण ररत बचार् 
 िंभर् हो  का  घने कोहरे के कारण ता बेहद कम थी, नफर भी तटरक्षक बल ने यह 
 ुननन त नकया नक  भी तीथियानत्रयोिं को बचा नलया जाए   
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कायाषलय में हलखी जाने िाली सामान्य हटप्पहणयााँ 

 

क्रमािंक  अिंगे्रजी हटप्पणी अनुिाहदत हहिंदी हटप्पणी 
A 

01. Above mentioned/above said उपयुिक्त 

02. According to  के अनु ार 
03. Action has already been taken in the 

matter 

इ  मामलें की कायिर्ाही पहलें ही की जा 
चुकी है 

04. Action may be taken accordingly तद्नु ार कायिर्ाही की जाए 

05. Administrative approval may be 

obtained 

प्रशा ननक अनुमोदन प्रा  नकया जाए 

06. Agenda is sent herewith कायि ूची  ाथ भेजी जा रही है 

07. Applicable to  पर लागू है 

08. Approval may be accorded अनुमोदन प्रदान नकया जाए 

09. As directed ननदेशानु ार 
10. As per instruction अनुदेशानु ार 
11. As proposed यथा प्र ानर्त 

B 

12. Brief note is placed below  िंनक्ष  नोट नीचे नदए गए है 

13. Bring into notice ान में लाना 
C 

14. Case has been closed मामला  मा  कर नदया गया 
15. Certificate by the competent authority is 

required 

 क्षम प्रानधकारी का प्रमाणपत्र अपेनक्षत है 

16. Competent authority’s sanction is 
necessary 

 क्षम प्रानधकारी की मिंजूरी आर् क है 

17. Copy enclosed for ready reference त ाल  िंदभि के नलए प्रनतनलनप  िंल্ 

18. Copy forwarded for 

information/necessary action 

 ूचना/आर् क कायिर्ाही के नलए 

D 

19. Decision is awaited ननणिय की प्रतीक्षा है 

20. Delegation of financial powers नर् ीय शत्यक्तयोिं का प्र ायोजन 

21. Draft for approval अनुमोदनाथि प्रारुप 

22. Duly sanctioned नर्नधर्त मिंजूर नकया हुआ 
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E 

23. Early action in the matter is requested अनुरोध है नक इ  मामले में शीघ्र कायिर्ाही 
करें  

24. Ex-post facto sanction कायो र मिंजूरी 
25. Extension of leave छु ी बढ़ाना 

F 

26. Facts of the case in brief are as follows  िंके्षप में मामलें के त  इ  प्रकार है 

27. For approval of commander कमािंडर के अनुमोदन के नलए 

28. For concurrence please  हमनत के नलए 

29. For consideration नर्चाराथि 
30. For necessary action आर् क कायिर्ाही के नलए 

31. For perusal अर्लोकनाथि 
32. For signature of commander कमािंडर के ह ाक्षर के नलए 

33. Funds are available within sanctioned 

budget 

मिंजूर बजट में नननध उपल  है 

 Forwarded for approval अनुमोदन हेतु प्र ुत  
G 

34. Give top priority to this work इ  कायि को  र्ोৡ प्राथनमकता दे 

I 

35. If approved, a letter will be sent on the 

above line 

यनद अनुमोदन करें  तो उपयुिक्त  ुझार् के 

अनु ार पत्र भेजा जाएगा 
36. In accordance with के अनु ार 
37. In compliance with का पालन करते हुए 

38. In exercise of का प्रयोग करते हुए 

39. In respect of के नर्षय में 
40. In view of को ान में रखते हुए 

J 

41. Justification has been accepted औनच  ीकार कर नलया गया है 

K 

42. Keeping in view को ान में रखते हुए 

43. Kindly review the case कृपया मामले पर पुननर्िचार करें  
L 

44. Leave Recommended अर्काश की न फ़ाररश की जाती है 

45. Leave Approved अर्काश अनुमोनदत 

46. Leave submitted for approval please अर्काश अनुमोदन के नलए प्र ुत है 
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M 

47. Matter has been examined मामलें की जााँच कर ली गई है 

48. Matter is under consideration मामला नर्चाराधीन है 

49. May be approved अनुमोनदत नकया जाए 

50. May be considered नर्चार नकया जाए 

51. May be permitted अनुमनत दी जाएिं  
52. May be sanctioned मिंजूर नकया जाए 

53. May be treated as urgent इ े अनत आर् क  मझा जाए 

54. Mentioned above उपयुिक्त 

N 

55. Necessary steps should be taken आर् क कायिर्ाही की जा चुकी है 

56. No action necessary कोई कायिर्ाही आर् क नही है 

O 

57. Obtain formal sanction औपचाररक मिंजूरी प्रा  करें  
58. Order may be issued आदेश जारी कर नदया जाए 

P 

59. Please discuss with file फ़ाइल के  ाथ चचाि कीनजए 

60. Please speak बात कीनजए 

61. Put up on file फ़ाइल में प्र ुत करें  
R 

62. Reminder may be sent अनु ारक भेजा जाए 

S 

63. Sanctioned as proposed प्र ार् के अनु ार मिंजूर 
64. Sanction hereby accorded to इ के ारा मिंजूरी दी जाती है 

65. Sanction of the competent authority 

may be obtained 

 क्षम प्रानधकारी की मिंजूरी ली जाए 

66. Submitted for information  ूचनाथि प्र ुत 

U 

67. Urgently required तुरिंत आर् कता है 

W 

68. With immediate effect इ ी  मय  े 

69.  Without delay अनर्लिंब 

70.  With reference to के  िंबिंध में 
Y 

71.  You may take necessary action आप तदनु ार आर् क कायिर्ाही करें  
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        फोटो गैलरी 
     तटरक्षक के्षि (उ.पू.) की राजभाषा सिंबिंधी गहतहिहधयााँ 
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तटरक्षक के्षि (उ.पू.) की राजभाषा सिंबिंधी गहतहिहधयााँ 
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तटरक्षक के्षि (उ.पू.) की राजभाषा सिंबिंधी गहतहिहधयााँ 
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भारिीय िटरक्षक  
        यत्र   ित्र  सवात्र  


