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सॊदेश 

 मह अत्मॊत हर्ष का विर्म है कक तटयक्षक क्षेत्र (उ.ऩू.), कोरकाता अऩनी याजबार्ा गहृऩत्रत्रका 
‘  जर ’ िर्ष-2023  े ऑनराइन जायी कयने जा यहा है। तटयक्षक क्षेत्र (उत्तय ऩूिष) का क्षेत्रीम 
कभाॊडय होने के कायण भुझ ेगिष है कक भेयी  बी अधीनस्थ इकाइमाॉ याजबार्ा कामाषन्िमन भें ननयॊतय 
प्रगनत कय यही हैं। 
 

 मह अत्मॊत गिष एिॊ हर्ष का विर्म है कक तटयक्षक क्षेत्रीम भुख्मारम (उत्तय ऩूिष) को क्षेत्रीम 
कामाषन्िमन कामाषरम (ऩूिष क्षेत्र) के क्षेत्राधधकाय के अॊतगषत ‘ग’ क्षेत्र भें  ॊघ  यकाय की याजबार्ा 
नीनत के उत्कृष्ट कामाषन्िमन हेतु िर्ष 2021-22 के सरए ततृीम ऩुयस्काय एिॊ नगय याजबार्ा 
कामाषन्िमन  सभनत (कामाषरम-4), कोरकाता की द ूयी छभाही फैठक भें विशरे् ऩुयस्काय प्रदान ककमा 
गमा।  

  मह ध्मातव्म है कक स्िाधीनता के फाद देश की  ॊविधान  बा ने 14 स तॊफय 1949 को हहॊदी 
को  िष म्भनत  े  ॊघ की याजबार्ा के रूऩ भें स्िीकाय कयत े हुए याजबार्ा हहॊदी के  ॊदबष भें 
प्रािधान ककमा जज का  ॊविधान के बाग 17 के अनुच्छेद 120, 210 एिॊ 343  े 351 तक भें 
उल्रेख सभरता है। अत:  ॊिैधाननक तौय ऩय हहॊदी केिर बायतिर्ष की याजकाज की ही बार्ा नहीॊ है 
अवऩतु मह याष्रीम एकता औय अखण्डता का बी प्रतीक है औय मह हभाये  ाभाजजक,  ाॊस्कृनतक, 
धासभषक आॊदोरनों तथा असबव्मजतत की बार्ा है।  

  

 तटयक्षक क्षेत्र (उ.ऩू.) द्िाया ऑनराईन याजबार्ा ऩत्रत्रका का प्रकाशन एक शबु  ॊकेत है जो 
हभ  बी भें एक  कयात्भक चेतना औय उज्जज्जिर बविष्म के प्रनत आस्था का फीजायोऩण कयता है। 
याजबार्ा हहॊदी के प्रचाय-प्र ाय के उऩरक्ष्म भें हहॊदी ऩत्रत्रका को ऑनराइन जायी कयने के सरए 
 ॊऩादक भॊडर को फहुत-फहुत हाहदषक शुबकाभनाएॉ एिॊ फधाई।  

 
 
 

         (इकफार स ॊह चौहान)   

         भहाननयीक्षक 

         कभाॊडय 

          तटयक्षक क्षेत्र (उ.ऩू.) 
  

 



 

    उऩ भहाननयीक्षक हहभाॊश ुनौहटमार, त.ऩ. 
          स्टाप प्रभखु  
   

सॊदेश 

 भेये सरए मह फहुत ही हर्ोल्रा  का विर्म है कक िर्ष 2023 भें एक निीन 
ऩहर के तहत याजबार्ा ई-ऩत्रत्रका का फीजायोऩण तटयक्षक के्षत्र (उ.ऩू.) द्िाया ककमा जा 
यहा है| वित्त भॊत्रारम के आदेश का अनुऩारन कयते हुए हभने ऩेऩय-यहहत औय 
डडजजटर दनुनमा को अॊगीकाय ककमा है। इ ी ऩहर के तहत अफ ऩत्रत्रकाओॊ इत्माहद का 
प्रकाशन बी डडजजटर रूऩ भें होने रगा है औय हभ अफ िचुषअर दनुनमा के आहद हो 
चुके हैं।  

िचुषअरटी औय डडजजटरीकयण के दौय भें याजबार्ा हहॊदी का बी विका  कई 
दृजष्टकोणों  े  याहनीम है। इ  तथ्म भें कोई दो याम नहीॊ है कक ‘अॊगे्रजी’ बार्ा ईस्ट 
इॊडडमा कॊ ऩनी अथाषत ऩयाजजत भनोिजृत्त की बार्ा है जज  े ननजात ऩाने के सरए हभ 
प्रमा यत्त हैं। इ  प्रमा  ने इ  चेतना को गनत प्रदान की है कक याजबार्ा हहॊदी हभाये 
सरए गौयि की फात है। ऩत्रत्रका को ऑनराइन जायी कयने के सरए  ॊऩादक भॊडर को 
फहुत-फहुत फधाई। 

 

 

         (हहभाॊशु नौहटमार)   

         उऩ भहाननयीक्षक 

         स्टाप प्रभुख 

          तटयक्षक के्षत्र (उ.ऩू.) 
 
  

           

           



 

 
       उऩ भहाननयीक्षक डी जॉन भनोज  
       भखु्म स्टाप अधधकायी (का. एिॊ प्र.) 
 

सॊदेश 

 भेये सरए मह फहुत ही गिष औय उत् ाह का विर्म है कक तटयक्षक के्षत्र 
(उ.ऩ.ू) की याजबार्ा हहॊदी ई-ऩत्रत्रका का रोकाऩषण हो यहा है। हहॊदी िह कड़ी है 
जज ने हभ  बी को जोड़ा है। मह िह भॊच है जहाॊ ऩय हभ अऩनी कविताओॊ, 
कहाननमों औय रेखों के भाध्मभ  े अऩनी बािनाओॊ को व्मतत कयते हैं औय 
अऩने विचायों का आदान – प्रदान कयत ेहैं।  

मह एक  याहनीम प्रमा  है कक बायतीम तटयक्षक विसबन्न  ॊकिमात्भक 
कामों का फखूफी ननष्ऩादन कयने के  ाथ ही कामाषरमों भें याजबार्ा हहन्दी के 
प्रमोग को फढ़ािा देने के सरए विसशष्ट बसूभका ननबा यहा है| तटयक्षक के्षत्र 
(उ.ऩ.ू) की याजबार्ा टीभ ने इ  भखु्मारम की याजबार्ा ऩत्रत्रका को जायी कयन े
की ऩहर की है औय डडजजटर उऩकयणों की भदद  े याजबार्ा ई-ऩत्रत्रका का 
प्रकाशन बायतीम तटयक्षक के्षत्र (उ.ऩ.ू) के िेफ ऩेज ऩय  ॊबि हो ऩामा है।  

  ऩत्रत्रका को ऑनराइन जायी कयने के सरए  ॊऩादक भॊडर को एिॊ 
ऩत्रत्रका के इ  अॊक के  बी यचनाकायों को फहुत-फहुत फधाई। 

  

        

(डी जॉन भनोज)   

       उऩ भहाननयीक्षक 

       भखु्म स्टाप अधधकायी (का.एिॊ प्र.) 
       तटयक्षक के्षत्र (उ.ऩ.ू)  
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हहॊदी प्रोत्साहन मोजनाएॉ 

(I)  हहॊदी र्शऺण मोजना की ऩयीऺाएॉ उतीणष कयने ऩय केन्रीम सयकाय के 

कभषचारयमों को र्भरन ेवारे वमैक्ततक वेतन, नकद ऩयुस्काय आहद प्रोत्साहन 

वैमक्ततक वेतन- हहन्दी बार्ा, हहॊदी टॊकण एॊि आशुसरवऩ की ऩयीक्षाएॉ उतीणष कयने ऩय कें द्र 
 यकाय के अधधकारयमों/कभषचारयमों को 12 भहीने की अिधध के सरए एक िेतन िवृि के 

फयाफय का िैमजततक िेतन हदमा जाता है। 

(क)  प्रफोध ऩयीऺा – िैमजततक िेतन केिर उन्हीॊ अयाजऩत्रत्रत कभषचारयमों को हदमा जाता 
है जजनके सरए प्रफोध ऩाठ्मिभ अॊनतभ ऩाठ्मिभ के रूऩ भें ननधाषरयत ककमा गमा है औय 
जो इ  ऩयीक्षा को 55% मा अधधक अॊक रेकय उतीणष कयते हैं। याजऩत्रत्रत अधधकारयमों 
को प्रफोध ऩयीक्षा उतीणष कयने ऩय िैमजततक िेतन नहीॊ हदमा जाता है। 

(ख)  प्रवीण ऩयीऺा- िैमजततक िेतन केिर उन्हीॊ अधधकायीमों/कभषचारयमों को हदमा जाता 
है जजनके सरए प्रिीन ऩाठ्मिभ अॊनतभ ऩाठ्मिभ के रूऩ भें ननधाषरयत ककमा गमा है। 

(i)  अयाजऩत्रत्रत कभषचारयमों को 55% मा अधधक अॊक रेकय प्रिीण ऩयीक्षा उतीणष कयने 
ऩय 

(ii)  याजऩत्रत्रत अधधकारयमों को 60% मा अधधक अॊक रेकय प्रिीण ऩयीक्षा उतीणष कयने 
ऩय 

(ग)  प्राऻ ऩयीऺा - िैमजततक िेतन केिर उन्हीॊ अधधकायीमों/कभषचारयमों (याजऩत्रत्रत/ 
अयाजऩत्रत्रत) को प्राज्ञ ऩयीक्षा उतीणष कयने ऩय हदमा जाता है। जजनके सरए ऩाठ्मिभ 
अॊनतभ ऩाठ्मिभ के रूऩ भें ननधाषरयत ककमा गमा है। 

(घ) हहॊदी शब्द सॊसाधन/हहॊदी टॊकण- हहॊदी शब्द  ॊ ाधन/हहॊदी टॊकण की ऩयीक्षा उतीणष 
कयने िारे कें द्र  यकाय के अयाजऩत्रत्रत कभषचारयमों को एक िेतन िवृि के फयाफय 12 भहीने 
की अिधध के सरए िैमजततक िेतन हदमा जाता है। इ के अनतरयतत  हामक, अनुिादक, 

अिय शे्रणी सरवऩक तथा प्रिय रेखा ऩयीक्षक, जजनके सरए टॊकण का प्रसशक्षण अननिामष 
नहीॊ है ऩय उऩमोगी है को अिय शे्रणी सरवऩकों को बाॊनत ही उतत वित्तीम प्रोत् ाहन तथा 
अन्म  ुविधाएॉ इ   फॊध भें जायी की गई विसबन्न शतों के अधीन दी जाती हैं। 
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(ङ)  हहॊदी आशुर्रवऩ – 

(i) अयाजऩत्रत्रत हहॊदी बार्ी आशुसरवऩकों को हहॊदी आशुसरवऩ की ऩयीक्षा उतीणष कयने ऩय 12 

भहीने के सरए एक िेतन िवृि, जो आगाभी िेतन िवृि भें सभर दी जाती है, के फयाफय 
िैमजततक िेतन हदमा जाता है। 

(ii) याजऩत्रत्रत आशुसरवऩकों को 90% मा अधधक अॊक रेकय हहॊदी आशुसरवऩ ऩयीक्षा उतीणष 
कयने ऩय िैमजततक िेतन हदमा जाता है। 

जजन आशुसरवऩकों (याजऩत्रत्रत/अयाजऩत्रत्रत दोनों) की भातबृार्ा हहॊदी नहीॊ है, उन्हें हहॊदी 
आशुसरवऩ ऩयीक्षा उतीणष कयने ऩय दो िेतन िवृिमों के फयाफय िैमजततक िेतन हदमा जाता है| 

मे िेतन िवृिमाॊ बािी िेतन िवृिमों भें सभराई जाएॉगी। ऐ े कभषचायी ऩहरे िर्ष दो िेतन 
िवृिमों के फयाफय औय द ूये िर्ष ऩहरी िेतन िवृि को सभरा हदए जाने ऩय केिर एक िेतन 
िवृि के फयाफय िैमजततक िेतन प्राप्त कय  कते हैं। 

हटप्ऩणी: जज  कभषचायी को  ेिाकारीन हहॊदी प्रसशक्षण  े छूट सभरी हुई हो उ  कभषचायी को 
 म्फजन्धत ऩयीक्षा उतीणष कयने ऩय कक ी प्रकाय के वित्तीम राब/प्रोत् ाहन नहीॊ सभरेंगे। 

नगद ऩुयस्काय- हहॊदी प्रफोध, प्रिीण, प्राज्ञ, हहॊदी शब्द  ॊ ाधन/हहॊदी टॊकण औय हहॊदी आशुसरवऩ 
की ऩयीक्षाएॉ अच्छे अॊकों  े उतीणष कयने ऩय ऩात्रता के अनु ाय ननम्नसरखखत नकद ऩुयस्काय 
प्रदान ककमे जाते हैं, जजनकी ितषभान दयें ननम्नानु ाय हैं- 

(1)  प्रफोध 

 70 प्रनतशत मा इ  े अधधक अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 1600/- 

 60 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 70 प्रनतशत  े कभ अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 

800/- 

 55 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 60 प्रनतशत  े कभ अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 

400/- 

 (2)   प्रवीण 

 70 प्रनतशत मा इ  े अधधक अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 1800/- 

 60 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 70 प्रनतशत  े कभ  अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 

1200/- 

 55 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 60 प्रनतशत  े कभ  अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 

600/- 
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 (3)   प्राऻ 

 70 प्रनतशत मा इ  े अधधक अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 2400/- 

 60 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 70 प्रनतशत   ेकभ  अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 1600/- 

 55 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 60 प्रनतशत   ेकभ  अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 800/- 

(4)   ऩायॊगत  

 कें द्र  यकाय के कासभषकों को  यकायी काभ हहन्दी भें कयने भें दक्ष फनाने हेतु याजबार्ा 
विबाग के अधीनस्थ कामाषरम कें द्रीम हहन्दी प्रसशक्षण  ॊस्थान द्िाया “ऩायॊगत” ऩाठ्मिभ का 
प्रसशक्षण आयॊब ककमा गमा है। वित्तीम िर्ष 2021-22  े “ऩायॊगत” ऩाठ्मिभ को व्माऩक ि 
रोकवप्रम फनाने के सरए कें द्र  यकाय के कासभषकों को ऩायॊगत प्रसशक्षण कामषिभ भें उत्तीणष होन े
ऩय ननम्नसरखखत एकभुश्त प्रोत् ाहन यासश प्रदान कयने का ननणषम सरमा गमा है {याजबार्ा 
विबाग का कामाषरमी आदेश  ॊख्मा 21034/69/2008-या.बा.(प्रसश.) हदनाॊक 21 हद ॊफय 2020}:- 

 55%  े 59% अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 4000/- 

 60%  े 69% अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 7000/- 

 70%  े अधधक अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 10,000/- 

 (4)   हहॊदी शब्द सॊसाधन/हहॊदी टॊकण 

 97 प्रनतशत मा इ  े अधधक अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 2400/- 

 95 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 97 प्रनतशत   ेकभ   अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 1600/- 

 90 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 95 प्रनतशत   ेकभ अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 800/- 

(5)   हहॊदी आशुर्रवऩ  

 95 प्रनतशत मा इ  े अधधक अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 2400/- 

 92 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 95 प्रनतशत   ेकभ अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 1600/- 
 88 प्रनतशत मा इ  े अधधक ऩयन्तु 92 प्रनतशत   ेकभ अॊक प्राप्त कयने ऩय रुऩमे 800/- 

(6)   ननजी प्रमत्नों से हहॊदी र्शऺण मोजना की हहन्दी बाषा, हहॊदी शब्द सॊसाधन/हहॊदी टॊकण 
एवॊ हहॊदी आशुर्रवऩ की ऩयीऺाएॉ उतीणष कयने ऩय एकभुश्त ऩुयस्काय 

 हहॊदी सशक्षण मोजना की प्रफोध ऩयीक्षा रुऩमे 1600/- 

 हहॊदी सशक्षण मोजना की प्रिीण ऩयीक्षा रुऩमे 1500/- 

 हहॊदी सशक्षण मोजना की प्राज्ञ ऩयीक्षा रुऩमे 2400/- 
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 हहॊदी सशक्षण मोजना की हहॊदी शब्द  ॊ ाधन/हहॊदी टॊकण ऩयीक्षा रुऩमे 1600/- 

 हहॊदी सशक्षण मोजना की हहॊदी आशुसरवऩ की ऩयीक्षा रुऩमे 3000/- 

जजन कभषचारयमों को हहॊदी के  ेिाकारीन प्रसशक्षण  े छूट प्राप्त है उन्हें  म्फजन्धत स्तय की 
हहॊदी ऩयीक्षा उतीणष कयने ऩय नकद एॊि एकभुश्त ऩुयस्काय देम होंगे। 

हहॊदी सशक्षण मोजना द्िाया आमोजजत हहॊदी शब्द  ॊ ाधन/हहॊदी टॊकण एिॊ हहॊदी आशुसरवऩ ऩयीक्षाएॉ 
उतीणष कयने ऩय कें द्र  यकाय के कभषचारयमों को सभरने िारे वित्तीम प्रोत् ाहन  तथा िैमजततक 

िेतन, नकद ऩुयस्काय  े  म्फजन्धत आदेश उन  बी कभषचारयमों ऩय बी रागू होंगें जो हहॊदी 
सशक्षण मोजना द्िाया आमोजजत हहॊदी शब्द  ॊ ाधन/हहॊदी टॊकण एिॊ  हहॊदी आशुसरवऩ की ऩयीक्षाएॉ 
इरेतरॉननक टाऩयाइटय मा कॊ प्मूटय का प्रमोग कयके उतीणष कयते हैं। 

हटप्ऩणी: 

1. एकभुश्त ऩुयस्काय प्रचारन कभचाषरयमों के अनतरयतत केिर उन्हीॊ कभचाषरयमों को हदमा जाएगा 
जो ऐ े स्थानों ऩय तैनात हैं जहाॉ हहॊदी सशक्षण मोजना के प्रसशक्षण कें द्र नहीॊ है अथिा जहाॉ 
 म्फजन्धत ऩाठ्मिभ के प्रसशक्षण की व्मिस्था नहीॊ है। 

2. जो प्रसशक्षाथी ननजी प्रमत्नों  े हहॊदी सशक्षण मोजना की हहन्ही बार्ा, हहॊदी शब्द  ॊ ाधन/हहॊदी 
टॊकण एिॊ हहॊदी आशुसरवऩ ऩयीक्षाएॉ उतीणष कयत ेहैं उनको एक भुश्त ऩयुस्काय के आरािा नकद 
ऩुयस्काय प्रदान कयते  भम ननधाषरयत ककमे गए प्रनतशत  े ऩाॊच प्रनतशत अॊक प्राप्त कयने ऩय बी 
नकद ऩुयस्काय यासश प्रदान की जाएगी। 

II. अॊगे्रजी के अनतरयतत हहॊदी भें बी सयकायी काभ-काज कयने के र्रए आशुर्रवऩकों तथा 
टॊककों के प्रोत्साहन बत्ता  

अॊगे्रजी के अनतरयतत हहॊदी भें बी  यकायी काभ-काज  कयने के सरए आशुसरवऩकों तथा टॊककों के 

प्रोत् ाहन बत्ता प्रनतभाह िभश्: 240/- रूऩमे ि 160/- देने का प्रािधान है। {आदेश  ॊ. 

13034/12/2009-या.बा.(नीनत)} 
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III. सयकायी काभकाज (हटप्ऩण/आरेखन) भूर रूऩ से हहॊदी भें कयने के र्रए प्रोत्साहन 

मोजना:- 

कें द्र  यकाय के प्रत्मेक भत्रारम/विबाग/ ॊम्फॊध कामाषरम  के सरए स्ितॊत्र रूऩ  े  यकायी काभ 

भूर रूऩ  े हहॊदी भें कयने के सरए ऩुयस्काय यासश ननम्न प्रकाय है:- 

ऩहरा ऩुयस्काय (2 ऩुयस्काय) : प्रत्मेक 5000/- रुऩमे 

द ूया ऩुयस्काय (3 ऩुयस्काय) : प्रत्मेक 3000/- रुऩमे 

ती या ऩुयस्काय (5 ऩुयस्काय) : प्रत्मेक 2000/- रुऩमे 

 
         ॊकरन –  
 
        गुड्डू कुमार शमाा  
        कनिष्ठ अिुवाद अनिकारी  
        तटरक्षक के्षत्र (उ.प.ू)  
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क्जॊदगी कर फपय आना 

जजिंदगी कल जिर आना, 
आत ेसमय खजुियों की सौगात लाना। 
अगर थोड़े गम भी लायी तो चलगेा, 
लजेकन जात ेसमय, उनको साथ ल ेजाना।  
जजिंदगी कल जिर आना ।। 
 

    आत ेसमय बचपन की यादें,  
    मााँ की लोरी और पापा की डािंट लाना। 
    जियतमा  का लड़ना, झगड़ना, रूठना मनाना साथ लाना, 
    जजिंदगी कल जिर आना ।। 
 
  अगर म ैं रूठा रह ाँ तो मझु ेमनाना,  
  हाँसाना, खलेाना जिर त ूजाना।  
  पर जात ेसमय कल आएगी,  
  इसका वादा कर के जाना।  
  जजिंदगी कल जिर आना ।। 
 
    तरेे जलए हमन ेजकतन ेलम्हों को छोड़ा ह,ै 
    जिर तरेे स ेररश्ता जोड़ा ह।ै 
    आत ेसमय उन लम्हों को साथ लाना,  
    जजिंदगी कल जिर आना ।।  
 
 
  

          
        गुड्डू कुमार शमाा  
        कनिष्ठ अिुवाद अनिकारी  
        तटरक्षक के्षत्र (उ.प.ू)  
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सूक्ततमाॊ 

1. हहॊदी द्िाया  ाये बायत को एक  तू्र भें वऩयोमा जा  कता है। इ  े  ाये 
बायत को एक ककमा जा  कता है।  

- भहवषष दमानॊद सयस्वती 

2. याष्रीम व्मिहाय भें हहॊदी को काभ भें राना देश की शीघ्र उन्ननत के सरए 
आिश्मक है। 

        - भहात्भा गाॊधी 

3. प्राॊतीम ईष्माष-द्िेर् दयू कयन े भें जजतनी  हामता हहॊदी प्रचाय  े सभरेगी, 
उतनी द ूयी  े नही। 

        - नेताजी सबुाषचॊर फोस 

4. याष्र बार्ा कक ी व्मजतत मा प्राॊत की  ॊऩजत्त नहीॊ है, इ  ऩय  ाये देश का 
अधधकाय है। 

        - सयदाय ऩटेर 

5.  बी देशिास मों को हहॊदी  ीखनी चाहहए। इ के द्िाया बाि- विननभम  े 
 ाये बायत को  वुिधा होगी। 

        - चक्रवती याजगोऩाराचामष 

6. याष्र की एकता को महद फनाकय यखा जा  कता है तो उ का भाध्मभ हहॊदी 
ही हो  कती है। 

        - सबु्रह्म्णण्म बायती 

7. जज  देश को अऩनी बार्ा औय  ाहहत्म के गौयि का अनबुि नहीॊ है, िह 
उन्नत नहीॊ हो  कता।      

        -  डॉ. याजेंर प्रसाद 
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8. हहॊदी बार्ा का अथष है, याष्र औय जानत की उन्ननत। 

        - याभवृऺ  फेनीऩयुी 

9. हहॊदी हभाये देश औय बार्ा की प्रबािशारी विया त है। 

        - भाखनरार चतुवेदी 

10. हहॊदसु्तान के सरए देिनागयी सरवऩ का ही व्मिहाय होना चाहहए, योभन सरवऩ 
का व्मिहाय महाॉ हो ही नही  कता। 

        - भहात्भा गाॉधी 

11. याष्रबार्ा के त्रफना याष्र गूॊगा है। 

  - भहात्भा गाॉधी 

12. बार्ा की  यरता,  हजता औय शारीनता असबव्मजतत को  ाथषकता प्रदान 
कयती है। हहॊदी ने इन ऩहरओुॊ को खूफ यूती  े  भाहहत ककमा है।  

        -  नयेंर भोदी  

13. बायतीम  भ्मता की अवियर धाया प्रभखु रूऩ  े हहॊदी बार्ा  े ही जीिॊत 
तथा  युक्षक्षत यह ऩाई है। 

-  अर्भत शाह  

14. हहॊदी बार्ा एक ऐ ी  ािषजननक बार्ा है, जज े त्रफना बेद-बाि प्रत्मेक 
बायतीम ग्रहण कय  कता है। 

-  भदन भोहन भारवीम 

15. हहॊदी याष्रीमता के भरू को  ीॊचती है औय उ े दृढ़ कयती है। 

-  ऩरुुषोत्तभ दास टॊडन 

16. हहॊदी हभाये याष्र की असबव्मजतत का  यरतभ स्रोत है। 

        - सरु्भिानॊदन ऩॊत 
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17. हहॊदी याष्रीम एकता का प्रतीक है। 

-  डॉ सणऩणूाषनन्द  

18. बायतीम बार्ाएॉ नहदमाॉ है औय हहॊदी भहानदी। 

-  यवीन्रनाथ ठाकुय 

19. हहॊदी जै ी  यर बार्ा द ूयी नहीॊ है। 

-  भौराना हसयत भोहानी 

20.  भस्त बायतीम बार्ाओॊ के सरए महद कोई एक सरवऩ आिश्मक हो तो िह 
देिनागयी ही हो  कती है। 

- जक्स्टस कृष्णस्वाभी अय्मय  

21. सशक्षा जफ ऩयाई बार्ा भें दी जाती है, तफ केिर शब्दों को माद यखन ेका 
फोझ ही विद्माथी के हदभाग ऩय नहीॊ ऩड़ता, फजल्क विर्म को  भझने भें बी उ े 
फड़ी कहठनाई होती है। मह स्ऩष्ट है कक जहाॊ यटने की शजतत फढ़ती है, िहाॉ 
 भझने की शजतत भॊद ऩड़ जाती है। 

-  भहात्भा गाॉधी 
 
 
सॊकरन – 
 
देिेंद्र स ॊह 
िरयष्ठ अनिुाद अधधकायी 
तटयक्षक के्षत्र (उ.ऩ.ू) 
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आत्भववश्वास सपरता की कुॊ जी है  

                                             
 

अत्मविश्वास मानि चररत्र का मौविक गुण तथा ईसके जीिन पथ का प्रबि संबि ह।ै यह मनुष्य 

को घर पररिार ि समाज के संस्कार से वमिता ह ैतथा विक्षण ऄभ्यास से िह विकवसत होता ह ै

जो अत्मविश्वास का ऄिख जगाकर जीिन के मागग पर अगे बढ़ता ह,ै ईसके समक्ष अपदाओं के 

पिगत ढह जाते हैं और मवंजि सदा ईसकी प्रतीक्षा करती रहती ह।ै वजसके पास अत्मविश्वास का 

बि ह,ै िह पराजय के क्षणों में भी विचवित नहीं होता, बवकक नए संककप, नए ईत्साह से अग े

बढ़कर ऄंततः विजय प्राप्त करता ह।ै िस्तुतः अत्मविश्वास के ऄंकुर से प्रयत्न का पौधा ईगता ह ैऔर 

प्रयत्न के िहिहात े पौधे पर ही सफिता के मधुर फि िगते हैं।       
 

मनुष्य ककतनी भी महेनत कर िे, परंतु ईसे जब तक ऄपने अप पर भरोसा नहीं होता ह।ै तब तक 

िह सफि नहीं हो सकता। जो ऄपने अप पर विश्वास रखता ह ैईसे ऄंदर से ही ऄिौककक िवि का 

बि वमिता ह।ै जन्म से ही कोइ महान ऄथिा गुणिान पैदा नहीं होता, िेककन दढृ़तापूिगक ऄभ्यास 

से हर एक ऄपने अप में गुण पदैा कर सकता ह।ै 
 

बहुत से विचारक ऐसे हुए हैं वजन्हें बचपन में बहुत डर िगता था, परंतु ऄच्छी सगंत िह ऄच्छे 

विचारों से ईनमें अत्मविश्वास जागा और िे ऐस ेवनडर बने की दवुनया की कोइ ताकत ईन्हें डरा 

नहीं सकी। मनुष्य का मन चंचि होता ह ैआसविए बुवि भी वस्थर नहीं रहती। वबना बुवि वस्थर हुए 

अत्मविश्वास नहीं अ सकता, आसविए सत्पुरूषों की संगत ऄवत अिश्यक ह।ै ऄवस्थर बुवि िािा 

व्यवि सूखी पत्ती की तरह हिा में ईड़ने िािा, सदिै दसूरों पर वनभगर रहता ह ैपरंतु वजसकी पकड़ 

ऄपने विचारों पर मजबूत होती ह ैिह ऄपने बि पर चिता ह।ै अत्मविश्वास पर खड़ा ककया गया 

भिन हमेिा सुरवक्षत रहता ह।ै वनःसंदहे अत्मविश्वास ऄनेक रोगों की दिा ह।ै जहां व्यवि ऄनेक 

प्रकार की भतू भविष्य की चचताओं में घुटता रहता ह ै और पररश्रम स े जी चरुाता है, िहीं 

अत्मविश्वास को ककसी प्रकार की ऄसफिता का मुहं नहीं दखेना पड़ता| 
 
 
 
 

 

                                                                        स्नेहा कुमारी 

        स्टेनोग्राफर, एस/02732 

       तटरक्षक िायु भडंार वडपो (भुिनशे्वर)  
 
 
 

  

tel:02732
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तटयऺक के सनैनक 

 
 

रहयों  े जो ना डये कबी 
तुपानों भें जो फड़ े बी 
तटीम  युक्षा का बाय सरए 

िो तटयक्षक के  नैनक || 

 

आिभणों  े हयदभ जूझत ेहुए 

कहठनाइमों का  ाभना कयत ेहुए 

जो देश की यक्षा भें तत्ऩय 
िो तटयक्षक के  नैनक || 

 

हभ घयों भें  खु  े  ोत,े 

िो घय की माद की  
व्मथा भें बी खुश होते, 

देश की  ेिा भे  खु ढूॉढते हुए 

िो तटयक्षक के  नैनक || 

 

ऐ े िीयों को शत-शत नभन, 

जजनके कायण सभरा  खुी जीिन, 

तटीम  ीभा ऩय जो तैनात हैं, 
िो तटयक्षक के  नैनक || 

 
 
 

शबुभ कुभाय 
नाविक (आय ऩी) 
बायतीम तटयक्षक जजरा भखु्मारम -8 

हजल्दमा 
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ववनम्रता रोहे के द्वाय खोरती है 

विनम्रता शब्द का भतरफ है अहॊकाय न कयना औय अऩनी, काभमाफी, 
कात्रफसरमत औय धन-दौरत के फाये भे शखेी न भायना। एक ऩसु्तक भें विनम्रता 
का अथष अऩनी  ीभाओॊ के अॊदय यहना बी फतामा गमा है। एक विनम्र व्मजतत 
अऩनी  ीभाओॊ के अॊदय यहना जानता है। िह, िही कयता है, जो उ े कयना चाहहए 
औय जो उ के फ  भें हैं। एक अॊगे्रज कवि जो प एडड न ने सरखा, विनम्र होना 
 फ े फड़ी खफू यूती है। हभ इॊ ानो भे विनम्रता का गुण व्मजततत्ि के भहानता  
का रक्षण है । जो व्मजतत जजतना अधधक विनम्र है, िह उतना ही अधधक भहान 
है। भहान व्मजततमों का आबरू्ण स पष  विनम्रता ही है। विनम्रता का गुण भनषु्म 
के भन भें कोभरता, धमैष, उदायता के बािों को  हेज कय यखता है | 

जीिन अनेक यॊगों  े बया है। कबी दु् ख है तो कबी  खु, कबी ह्िा  है तो 
कबी रुदन, कबी  ौन्दमष का फोध होता है तो कबी िीबत्  रूऩ  ाभने आता है। 
ऐ े भें भनषु्म को अऩने भन ऩय ननमॊत्रण यखना चाहहए।  फ के  ाथ पे्रभऩिूषक 
िाताषराऩ कयने   ेअऩनी स्िमॊ की छवि फनती है।  

कफीय दा  जी का एक दोहा है - 

 "ऊॉ चा ऩानी न हटकै, ननच ेही ठहयाम | 

 नीचा होम जी बरय वऩमे, ऊॉ च वऩमासा जाम ॥" 

 

इ का अथष है कक ऩानी ऊॉ चाई ऩय नहीॊ हटकता, िह नीच ेकी तयप फहता है। 
इ सरए जज  व्मजतत को ऩानी ऩीना होता है,  उ े गदषन नीच ेकयनी ऩड़ती| जो  
गदषन ऊॉ ची यखता है, उ े ऩानी बी न ीफ नहीॊ होता । 
 

         आमरु् यस्तोगी 
         नाविक (ऩ)  

16161- एर  

बा. त.य. ऩो. अनभोर 
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तटयऺक शक्तत 

प्राचीन कार  े  ागय कुफेय की अनभोर खान है 

इ की  युक्षा तटयक्षक हजल्दमा का अयभान है, 

 

हभायी  ॊस्कृनत  ॊ ाय की ऩहचान है 

फीत गमा फचऩन अफ तो हभ तटयक्षक के जिान हैं, 
 

िीय फाॉका नाविक गगन भें चतेक तैमाय है 

जर ऩय होकय आज का िीय ऩोत हनभुान है, 

 

हय चनुौती स्िीकाय कयना ही हभायी शान है 

िमभ ्यक्षाभ: का नाया ही हभायी शान है, 

 

दशु्भनों को  फक स खाना हभाया ितषभान है 

िरुण देिता की  ेिा कयना ही तटयक्षक की आन है .... 

 
 

 
 

       अखखरेश कुभाय 
       अधधकायी (एभ ई) 

       बा. त. ऩो. अभतृ कौय 
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हहन्दी बाषा 

 

अॊगेजी जो केिर धन की बार्ा फोर  कती थी,  

न कक फाजाय भें िस्त ुका केिर भोर कयती थी। 

जुड़ी काभ  े इ सरए फनी िो भान की बार्ा, 

फनी िो आज ऩयेू विश्ि भें असबभान की बार्ा।। 
 

  हहन्दी थी जो भन के तारे खोर  कती थी, 

  हभायी आत्भा औय ज्ञान का ऩथ खोर  कती थी। 

  फनाकय याज की बार्ा फहुत अच्छा ककमा तुभन,े 

  हटा के काज  े इ को फहुत गच्चा हदमा तुभने।। 
 

फना रो कपय  े इ को तुभ व्माऩाय की बार्ा, 

फना रो कपय  े इ को तुभ ऩरयिाय की बार्ा, 

फना रो कपय  े इ को तुभ अऩने प्माय की बार्ा,  

 

  तमोंकक अगय बार्ा भयी, तो तुभ बी प्माये फच नहीॊ  कते।  

  बरे ही हो कयोड़ों गणु, तुभ कुछ यच नहीॊ  कते।। 

  भहज बार्ा नहीॊ, मे भाॉ हभायी हभको यचती है। 

  फचगेी राज जफ इ की, हभायी राज फचती है।। 
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औय छोड़ा अगय इ को, तो तुभ बी टूट जाओगे।  

औय दनुनमा नहीॊ, तुभ खुद ही खुद  े, रुठ जाओगे।। 
 

   तमोंकक कहा गमा है- 

 

  “ जज का न ननज गौयि, न ननज देश ऩय असबभान है 

     िह नय नहीॊ नय ऩश ुननया है औय भतृक  भान है” 

 

तो उठो !  जगो ! कयो ! स्िीकाय इ को, 

प्माय दो,  म्भान दो, इ को । 

कपय तुभ नहीॊ  ाया  ॊ ाय माद कयेगा इ  देश की गाथा 

 हदमों ऩयुानी गाथा है इ  देश की गाथा, 
 

  औय आज की गाथा,  हदमों तक  नुाएगा  

 

उऩ  भादेशक गीनतका  त ेना 
      बायतीम तटयक्षक जजरा भखु्मारम -8, हजल्दमा 
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दो ऩर की क्जॊदगी है 
 
दो ऩर की जजॊदगी है,  
आज फचऩन, कर जिानी, 
ऩय ो फुढ़ाऩा, कपय खत्भ कहानी है। 
 
चरो ह  कय जजमे, चरो खुरकय जजमे, 
कपय ना आनें िारी मह यात  ुहानी, 
कपय ना आनें िारा मह हदन  ुहाना| 
 
कर जो फीत गमा  ो फीत गमा,  
तमों कयत ेहो आन ेिारे कर की धचॊता,  
आज औय अबी जजओ, द ूया ऩर हों ना हों| 
 
आओ जजॊदगी को गात ेचरें, 
कुछ फातें भन की कतयत ेचरें,  
रूठों को भनात ेचरें। 
 
आओ जीिन की कहानी प्माय  े सरखत ेचरें,  
कुछ फोर भीठे फोरत ेचरें, 
कुछ रयश्त ेनमे फनात ेचरें 
 
तमा रामे थ ेतमा रे जाएॉगे,  
आओ कुछ रटुातें चरें,  
आओ  फ के  ाथ चरत ेचरें,  
जजॊदगी का  पय मूॉ ही काटत ेचरें 
 

          ूयज स ॊह  
         नाविक (आय ओ) 
         13873-एर 
         700 िाम ुजत्था 
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सऩनों भें यख आस्था 
 
 

 ऩनों भें यख आस्था कभष त ूककए जा, 
त्माग  े ना डय आर  का ऩरयत्माग ककए जा।  

 

गरती कय ना घफया, 
धगयकय कपय हो जा खड़ा।  

 

 भस्माओॊ को यास्तों  े ननकार दे, 

चट्टान बी हो तो ठोकय  े उछार दे।  

 

यख हहम्भत तूपानों  े टकयाने की, 
जरूयत नहीॊ है कक ी भ ुीफत  े घफयाने की।  

 

जो ऩाना है फ  उ की एक ऩागर की तयह चाहत कय, 
कयता यह कभष भगय  ाथ भें खुदा की इफाफत बी कय ।  

 

कपय देख ककस्भत तमा-तमा यॊग हदखराएगी, 
तुझको तेयी भॊजजर सभर जाएगी, भॊजजर सभर जाएगी ।  

 
 
 

 

        जनतन कुभाय वप्र ॊ   

        नाविक (एभ ई), 16207-ऩी 
        बायतीम तटयक्षक ऩोत अनभोर 
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र्शऺक 

 

जीिन भें जो याह हदखाए, 

 ही तयह चरना स खाए।  

भाता-वऩता  े ऩहरे आता, 
जीिन भें  दा आदय ऩाता।  

 

 फको भान प्रनतष्ठा जज  े, 

 ीखी कतषव्म ननष्ठा जज  े।  

कबी यहा न दयू भैं जज  े, 

िह भेया ऩथप्रदशषक है जो।  

भेये भन को बाता, 
िह भेया सशक्षक कहराता।  

 

कबी है शाॊत, कबी है धीय, 
स्िबाि भें  दा गॊबीय, 
भन भें दफी यहे मे इच्छा, 
काश भैं उ  जै ा फन ऩाता, 
जो भेया सशक्षक कहराता।  

 
 

 
 

        जनतन कुभाय वप्र ॊ   

        नाविक (एभ ई), 16207-ऩी 
बायतीम तटयक्षक ऩोत अनभोर 
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दोस्ती 

   रो आज कपय दोस्ती की माद आमी है 

   फनते त्रफगड़ते रयश्तों की तस्िीयें कपय  ाभने आमी हैं 

   ऩहरे दोस्तों  े झगड़ते थे 

   उनको भनाते बी थे 

   औय उन े भनिात ेबी थे 

   ऩय अफ तो ना रूठना होता, ना भनाना 

   फचऩन की हय िो रड़ाई, इक नई ईट थी दोस्ती के नीॊि की 

   अफ तो हदर की टी  को दफाकय बी भुस्कुयाना होता है 

   आज तो स पष  चभक ही हदखती है 

   जज  औय पामदा उ ी छोय मायाना होता है 

   भतरफ का सभरना औय भतरफ  े ही काभ होता है 

   तस्िीय बरे ही दोस्ती की हदखे ऩय चेहये दोस्तों के नहीॊ होते 

   यॊग बरे ही बान ेिारे हों, ऩय उनभें िो बाि नहीॊ होते 

   इन अनुबिों के ऩन्ने ऩरटते-ऩरटते 

   कपय ऩुयानी ककताफें खुरती हैं 

   उन ककताफों भैं  े कई फेशकीभती ककताफें बी फोर उठती हैं 

   नई ककताफों की आॉधी  े घफया ना जाना 

   ऩुयानी का  ाथ अफ बी है, मे बूर ना जाना 

   जो तेया था िो अफ बी तेया ही है 
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   जो तेया हो न  का, िो कबी तेया था नहीॊ 

   जज ने तुझे रुरामा िो खुद ही मे  भझ ना  का 

   उ ने धोखा तुझे हदमा मा खुद ही कुछ खो चुका 

   इ  दोस्ती भें हाय – जीत नहीॊ,  भझ रो ए ना  भझो 

   जज  हदन दोस्ती की  ही कीभत  भझ जाओगे 

   ऩय तफ शामद हभ आगे फढ़ चुके होंगे 

   तुम्हें  ॊबारन ेको जो हाथ फढ़ें गे 

   तमा ऩता िो बी भतरफ के ही होंगे ..........  । 

 

 

       एकता गुप्ता       
       कननष्ठ अनुिाद अधधकायी, ए /002276  
          तटयक्षक जजरा भुख्मारम  ॊ -8  
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फेयोजगायी 

 खारी कॊ धों ऩय थोड़ा- ा बाय चाहहए  

 फेयोजगाय हूॉ  ाहफ योजगाय चाहहए 

 

  रे्फ भें ऩ ेै नहीॊ हैं डडग्री सरए कपयता हूॉ  

  हदनों-हदन अऩनी नर्यों भें धगयता हूॉ  

  काभयाफी के घय भें खुरे ककिाड़ चाहहए 

  फेयोजगाय हूॉ  ाहफ योजगाय चाहहए 

 

 टैरेंट की कभी नहीॊ है बायत की  ड़कों ऩय  

 दनुनमा फदर देंगे बयो ा कयो इन रड़कों ऩय  

 सरखत-ेसरखत ेभेयी करभ तक नघ  गई 

 नौकयी कै े सभरे जफ नौकयी ही त्रफक गई 

 नौकयी की प्रकिमा भें अफ  धुाय चाहहए 

 फेयोजगाय हूॉ  ाहफ योजगाय चाहहए 

 

  हदन-यात भेहनत फहुत कयता हूॉ 
   खूी योटी खाकय ही चनै  े ऩेट बयता हूॉ 
  भ्रष्टाचाय  े रोग खफू नौकयी ऩा यहें हैं 
  रयश्ित की कभाई खफू भरे्  े खा यहें हैं 
  नौकयी ऩाने के सरए महाॉ जगुाड़ चाहहए 

  फेयोजगाय हूॉ  ाहफ योजगाय चाहहए ।  
  

 

        हामक  भादेशक आनॊद प्रकाश  

       बा. त. य. ऩो. अभतृ कौय 

  



 

22 

 

क्जॊदगी  

 

प्मा  रगी थी गर्फ की...भगय ऩानी भें जहय था ... 

ऩीत ेतो भय जातें औय ना ऩीत ेतो बी भय जातें... 
फ  मही दो भ रे, जजॊदगी बय ना हर हुए।  

 

ना नीॊद ऩयूी हुई, ना  ऩने भकुम्भर हुए!!! 

ितत न ेकहा...। काश थोड़ा औय  ब्र होता!!! 
 ब्र ने कहा... काश थोड़ा औय ितत होता!! 

 

सशकामत तो फहुत है तुझ े ए जर्ॊदगी, ऩय चऩु इ सरए हूॉ कक, 

जो हदमा तूने, िो बी फहुतो को न ीफ नहीॊ होता....   
 
 
 
 
 
 

        तेजयाभ जोयिार 

        नाविक (आय ओ), 16525-ए  

        बायतीम तटयक्षक ऩोत अनभोर 
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 रोगों न ेकहा 

रोगों न ेकहा फेहह ाफ ह यतें ना ऩारो, 

 जो सभरा है, उ े  ॉबारो  

तो भैंने कहा, जजॊदगी भेयी एक डोय की खीॊचातानी है 

 एक स या ख्िाहहशों ने ऩकड़ यखा है औय द ूया औकात ने। 

कपय रोगों न ेकहा, चादय  े तेये ऩयै फाहय आ यहे हैं,  तेये ख्वाफ उ रूों  े फड़ ेहोत े
जा यहे हैं, 

 ऩय शामद भेये  ाभथ्मष ने उनके तजुफे की तौहीन कय दी। 

भैं तो था बी अऩने भाॊ-फाऩ का राड़रा, 

 भाना कक भैं झकु जाता तो भ रा आ ान हो जाता, 

भगय इ  े भेये ककयदाय का खून हो जाता। 
 

 

        हामक  भादेशक आनॊद प्रकाश 

       1715-डी  

       बा. त. य. ऩो. अभतृ कौय 
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भहात्भा गाॉधी 

1. भहात्भा गाॉधी का ऩरयचम देना  ूमष को दीमा हदखाना है। िे हभाये देश के उन 
भहाऩुरूर्ों भें  े एक थें, जजन े याष्रीम जीिन का नमा इनतहा  तैमाय हुआ है। बायत की 
स्ितॊत्रता उनकी ही अथक  ेिाओॊ का शुब पर है। हभ उन्हें कै े बूर  कते हैं, िे हभाये 
योभ-योभ भें फ े हैं। बायत की सभट्टी  े उनकी आिाज आ यही है,  ाया आकाश उनकी 
अभय िाखणमों  े गूॉज यहा है। िे याभ, कृष्ण, फुि, शॊकय औय तुर ी जै े हदव्म ऩुरूर्ों की 
तयह घय-घय भें फ े हैं। 

2. भहात्भा गाॉधी का जन्भ 02 अतटूफय 1869 ई. भें गुजयात के ऩोयफॊदय नाभक स्थान 
भें हुआ था। उनके वऩता कयभचॊद गाॉधी याजकोट रयमा त के दीिान थे। उनकी भाता ने 
उनका रारन ऩारन फड़ ेही अच्छे ढॊग  े ककमा था। फारक गाॉधी जजनका अ री नाभ 
भोहनदा  कयभचॊद गाॉधी था, उन ऩय उनकी धासभषक भाता का फड़ा गहया प्रबाि था। िे 
आगे चरकय गाॉधीजी नाभ  े प्रस ि हुए। 

 उनकी सशक्षा गाॉि के एक विद्मारम भें शुरू हुई।  न ्1887 भें उन्होंने इॊरें  की 
ऩयीक्षा ऩा  की। िे ऩहरे ऩढ़ने - सरखने भें फहुत तेज नहीॊ थे। उन्होंने स्िमॊ सरखा है कक 
भैं फहुत झेंऩू रड़का था, भेयी कक ी  े सभत्रता नहीॊ थी। स्कूर भें अऩने काभ  े काभ 
यखता था। घॊटी फजते ही स्कूर ऩहुॉच जाता औय फॊद होते ही घय चर देता। कक ी अन्म 
रड़के  े फात कयना भुझे अच्छा नहीॊ रगता था तमोंकक भुझे डय रगा यहता था कक कहीॊ 
कोई भुझ े हदल्रगी न कय फैठे। फीड़ी ऩीना, चोयी कयना, जेफ  े ऩै े चुयाना, भाॊ  खाना 
इत्माहद फुयी आदतों के िे सशकाय हो गमे थे। रेककन आगे चरकय गाॊधी जी ने इन  ायी 
फुयाइमों को एक-एक कय छोड़ हदमा।  न ् 1891 ई. भें फैरयस्टयी ऩा  कय िे इॊग्रैंड  े 
बायत रौटे। फम्फई भें िे फैरयस्टय हुए, रेककन उनकी फैरयस्टयी नहीॊ चरी।  

3. एक फाय िे एक भुकदभें के काभ  े दक्षक्षण अकिका गमे। िहाॉ उन्हें फड़ी-फड़ी 
भु ीफतों का  ाभना कयना ऩड़ा। उन्होंने देखा कक िहाॉ बायतीमों के  ाथ अच्छा व्मिहाय 
नहीॊ हो यहा है। गाॉधी जी को फड़ी ठे  रगी। उन्होंने िहाॉ  त्माग्रह शुरु ककमा औय उन्हें 
 परता बी सभरी। 

4. गाॉधी जी  न ्1914 भें बायत रौटे। उन्होंने गयीफी औय गुराभी देखी अॊगे्रजों के 
अत्माचाय देखें औय उनका भनभाना शा न देखा। उनकी आॉखें खुरी औय उन्होंने देश 
 ेिा का व्रत सरमा। देश को अॊगे्रजों  े आर्ाद कयाने की प्रनतज्ञा री औय तफ  े िे जुट 
गमे इ  भहामज्ञ  े ।  न ्1917  े िे अॊगे्रजों के अत्माचायों का खुरकय वियोध  
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कयने रगे। चॊऩायण भें उन्होंने अॊगे्रजों के अत्माचायों का खुरकय वियोध ककमा एिॊ ऩहरा 
 त्माग्रह आॊदोरन छेड़ा, िे कक ानों के नेता फने । देश के कोने- कोने भें गमे। जनता ने 
उनका स्िागत ककमा।  न ् 1942 के भहान िाॊनत „कयो मा भयो’ के नाये  े  ाया देश 
जाग ऩड़ा। गाॉधीजी के  ाथ फहुत  े नेता जेर भें फॊद कय हदमे गमे। रेककन जनता रुकी 
नहीॊ, झुकी नहीॊ। अॊत भें अॊगे्रजों ने राचाय होकय देश को 15 अगस्त 1947 ई. को बायत 
औय ऩाककस्तान भें फाॉटा हदमा। इ  े गाॉधीजी फड़ें द:ुखी हुए । 

5. देश को आर्ाद कयाने िारे याष्रवऩता फाऩू को देश के ही एक अबागे नाथूयाभ 
गोड े ने 30 जनियी 1948 की शाभ को वऩस्तौर चराकय भाय डारा।  ायी भानिता का 
नेता उठ गमा। हभ अनाथ हो गमे रेककन गाॉधी जी की जम आज बी हभाये प्राणों भें 
नमा जोश औय उत् ाह बयती है। आज फाऩू की कहानी मुग-मुग की कहानी फन गमी है। 
िे भयकय बी अभय हैं। 

 

 

         कु ुभ स ॊह  

         अिय शे्रणी सरवऩक 

 तटयक्षक जजरा भुख्मारम-8 
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हय चभकती चीज सोना नहीॊ होती   

हभें हदखािे ऩय नहीॊ जाना चाहहए तमोंकक हदखािे अत य भ्राभक होत ेहैं। 
अच्छे कऩड़ ेऩहनन ेिारा व्मजतत  ज्जजन ही हो मह आिश्मक नहीॊ है। एक ऐ े 
व्मजतत के फाये भें बी मही  च है, जज की भीठी फातें आऩको ऩहरी नजय भें 
आकवर्षत कय  कती हैं, रेककन जज की हयकतें आऩको फाद भें दयू कय  कती हैं।  
दषु्ट रोग भीठे फोरों के  हाये  नु्दय िेशों भें अऩने  च्च ेआशम को नछऩा रेत े
हैं।   ोने की ऩहचान स पष  उ की चभक  े नहीॊ होती। इ की आॊतरयक शिुता 
इ के भलू्म को ननधाषरयत कयती है। ऐ ा ही हय व्मजतत के  ाथ बी होता है। 
कक ी व्मजतत का भलू्म उ के आचयण  े ननधाषरयत होता है। कक ी व्मजतत की 
 ुॊदयता उ के चरयत्र भें ननहहत होती है। हभें कक ी व्मजतत की ऩहचान उ के यॊग 
रूऩ, िेशबरू्ा, फातचीत मा कक ी बी फाहयी चीज के आधाय ऩय नहीॊ कयनी चाहहए। 
जज  प्रकाय ऩाय  ऩत्थय  े  ोने का भलू्म ननकरता है, उ ी प्रकाय भनषु्म का 
भलू्म उ के कभों औय इयादों  े भाऩा जाता है ।  फ े अच्छा स िाॊत मही है कक 
जफ तक हभ कक ी के ननहहत गणुों को नहीॊ देख रेते तफ तक दोस्त फनाने भें 
धीये-धीये आगे फढ़ें  । कक ी व्मजतत को उ की फात ऩय कबी न रें । उ े देखें, 
उ का ऩयीक्षण कयें औय जस्थय रयश्त े भें प्रिेश कयने  े ऩहरे उ की मोग्मता 
 नुनजश्चत कयें। 
 

       याहुर कुभाय 
       अिय शे्रणी सरवऩक, ए /02353 

       बायतीम तटयक्षक अिस्थान िेर्यगॊज 
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रघ ुकहानी - फाऩ – फेटा  

फेटा अऩने फढ़ेू वऩता को अनाथ आश्रभ छोड़ कय िाऩ  आ यहा था, तबी 
उ की ऩत्नी न ेपोन ककमा औय कहा, „अऩने फाऩ को मह बी कह दो की त्मोहाय 
ऩय बी घय आने की आिश्मकता नहीॊ है, अफ िहीॊ यहें औय हभे चनै  े जीने दें।‟ 

 फेटा िाऩ  भड़ुा औय अनाथ आश्रभ गमा, तो उ ने िहाॉ देखा कक उ के 
वऩताजी आश्रभ के प्रफॊधक के  ाथ खुश, गप्ऩों भे व्मस्त हैं, जै े फय ों  े एक-

द ूये को जानत ेहों। फेटे ने प्रफॊधक  े ऩछूा, „भहोदम, आऩ भेये वऩता को कै े औय 
कफ  े जानते हैं?‟  

 उ ने भ ुकुयात ेहुए उतय हदमा, „जफ मे अनाथ आश्रभ  े एक फच्च ेको गोद 
रेने आए थे।‟ मे  नुकय फेटा स्तब्ध यह गमा, उ के आॉखों  े आॉ ओुॊ की धाया फह 
ननकरी।  

 

 

 

                                    विद्मा  ागय 
       प्रधान नाविक, 03084-ऩी 
           बायतीम तटयक्षक अिस्थान िेर्यगॊज 
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रोग ऩछूते हैं 

 

अगय फठैें  हो उदा  कबी तो उदा ी की िजह ऩछू रेत ेहैं  

कहत ेहै, उदा ी अच्छी नहीॊ, 
जया  ा हॉ  रे तो, भसु्कुयाने की िजह ऩछू रेत ेहैं।  

 

अगय फठैें  हो खाभोश कबी तो खाभोशी की िजह ऩछू रेत ेहैं  

कहत ेहै, खाभोशी अच्छी नहीॊ, 
अगय कोई  िार ऩछू रें तो,  िार ऩछूने की िजह ऩछू रेत ेहैं।  

 

रोगों का काभ है ऩछूना  

अगय कबी कोई कुछ ना ऩछेू, 

तो ना ऩछूने की बी िजह ऩछू रेत ेहैं । 
 
 
 
 
  
        

       फरिॊत कुभाय स ॊह 

       उत्तभ नाविक  

       12994-एभ  

       बायतीम तटयक्षक अिस्थान िेर्यगॊज 
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      भाॉ का ़र्ष 
 

भैं तेयी आॉख का ताया था ,भैं तेया याजदरुाया था, 
ऩय आज  िषत्र उदा ी है ,आॉखें तेये दशषन को प्मा ी हैं , 
िो प्माया ,न्माया  ा भेया गाॉि,  थी जज भें तेये आॉचर की छाॊि , 

िो मादें फहुत तड़ऩाती हैं ,आॉखें भेयी ननत बय आती है  
 

 भेये जीिन की कस्तूयी थी, तुम्हायी मादें हय  ाॊ  भें फ ती थी  
 जीिन को आ  सभरा कयती थी ,जफ देख भुझे तुभ ह ती थी  
 मह दनुनमा फड़ी तड़ऩाती है ,हय कदभ भें फड़ा  ताती है, 

 आॉखें हभेशा फह जाती है ,जफ माद तुम्हायी आती है  
 

तुभ करुणा की भूनत ष थी ,भेयी हय ख्िाहहश को ऩूया कयती थी, 
भैं डार-डार तुभ ऩात-ऩात ,हभाये कदभों भें ककतनी स्पूनत ष थी   
जो भाॊगता था िो सभर जाता था ,तेयी यहभत का हभेशा  ामा था  
आज अिरॊफ खड़ा तेया िो त्माग भेयी भामा था  
 

 तुभ दगुाष थी ,तुभ कारी थी, भेयी खुसशमों की प्मारी थी  
  ाये कष्टों को हय रेती ,जग  े भेयी यखिारी थी, 
 तेयी आॉचर के छाॊि त्रफना ,ना जाने कै े यह ऩाऊॊ गा  
 तेयी भभता का जो कर्ष है ,जीिन बय तो दयू ,भय कय बी न उताय ऩाऊॊ गा    
 
       
 
 

       भुहम्भद अफू  
       कननष्ठ अनुिाद अधधकायी  

       तटयक्षक जजरा भुख्मारम  ॊख्मा-7  
       ऩायादीऩ ,ओडड़शा   
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     हभाया फकसान  

 

 जफ जफ त्रफजरी चभकती है ,हदर उ का धड़कता है  
 हाॉ िो कक ान है ,रोगों का ऩेट बयता है 
 रोगों के जीिन की बूख-प्मा  सभटाते सभटाते 
 जीिन उ का नीय  हो जाता है  

 िो कक ान खुद के सरए कुछ न कय ऩाता है    

  

  भेहनत उ की ,प र उ की   
  रेककन भॊडी भें दाभ कोई औय काट रे जाता है 
  न कोई त्मोहाय ,न कोई छुट्टी  
  आयाभ हयाभ उ का हो जाता है 
  कहराता है जग का अन्नदाता 
  रेककन खुद का बी ऩेट न बय ऩाता  
 

 धयती का  ीना चीयकय , 
 जफ िो हर चराता है  

 चीख उठती है आकाश देखकय  
 तऩती दोऩहय भें बी जफ िह भुस्कुयाता है 
 

  न कोई आशा ,न कोई तभन्ना कयता है , 

  हय दभ कयता यहता है काभ   
   फकी सभट  के बूख  

  मही है उ का  म्भान  
 
 
  

       भुहम्भद अफू  
       कननष्ठ अनुिाद अधधकायी  

       तटयक्षक जजरा भुख्मारम  ॊख्मा-7  
       ऩायादीऩ ओडड़शा 
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सफसे अच्छा भेया भोफाईर 

 
फहुत हदनों के इॊतजाय औय जाॉच ऩड़तार  े  

जफ भैंने सरमा, एक भहॉगा स्भाटषपोन , 

तमा गजफ है, इ के कपच ष ,एऩ  एिॊ गेभ 

नहीॊ भझुे कोई हदखाई देता, ऩा  भेये खड़ा है कौन  I  

एऩ  भें ही डूफ गमा हूॉ, 
टचस्िीन   ेहभेशा टच भें है भेयी उॉगसरमाॉ, 
खाना-ऩीना बरू गमा हूॉ, 
फ  नेट भें यहता हूॉ, डूफा हदन हो मा यात  I  

 

 ोशर सभडडमा ऩय फातचीत , 

पोटो  ाये डाउनरोड अऩडटे है I 

खाना-ऩीना बरू गमा, भोफाइर ऩय हदखत ेहै, 

तयह-तयह के स्िाहदष्ट ऩकिान  I  

 

एक हदन बजतत सरॊक ऩय ,  

ढूॊढत ेहुए गपरत हुई, 

 ज्जजन के सशक्षा के फदरे,  ुॊदय कन्मा प्रकट हुई I 

 

न जाने ,अचानक ऩहुॉच गई इ ी  भम ऩत्नी, 
उ  ेदेखकय त्रफपय गई ,भेये उॉगसरमाॉ धचऩकी यही, 
भैंने फोरा देखो इ  विज्ञाऩन भें मह फारा आई है I 

शाॊत हो जाओ देिी, मह तो तमु्हें शामद िोध हदराने आमी है I 

 

कहा ऩत्नी ने छोड़ो भोफाईर को  
फारा नहीॊ मह फरा आई है  I  

भोफाईर के  ॊग अऩने घय भें, 
 ाथ मह कै ी आपत आमी है  I  

फचने भोफाईर के अनतप्रमोग  े, 

मह कै ा तौफा इ  फाय है  I  

  

मह तो एक इॊटयनेट एक बरूबरुमैा, 
 ोचने त्रफना काभ इ भें टच कयना है फेकाय  I  

 

        टी ए  डोगये 
        अधधकायी (आय ओ) 
        तटयक्षक जजरा भखु्मारम  ॊख्मा-7  
        ऩायादीऩ ,ओडड़शा 
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हहणभत हाये भत फैठो 
 

 जीिन भें कुछ कयना है, तो भन को भाये भत फैठो  I  

 आगे  –  आगे फढ़ना है, तो हहम्भत हाये भत फैठो  I  

 चरन ेिारा भॊजजर ऩाता ,फैठा ऩीछे यहता है I 

 ठहया ऩानी  ड़ने रगता, फहता ननभषर होता है I 

 ऩाॉि सभरे चरने की खानतय, ऩाॉि ऩ ाये भत फैठो I 

 आगे-आगे फढना है ,तो हहम्भत हाये भत फैठो  I  

 

  तेज दौड़ने िारा खड़ा यहा, दो ऩर चरकय फैठ गमा  
  धीये-धीये चरकय कछुआ ,देखो फाजी भाय गमा I 

  चरो कदभ  े कदभ सभराकय, दयू ककनाये भत फैठो  I  

  आगे-आगे फढना है ,तो हहम्भत हाये भत फैठो  I  

 

 धयती चरते ताये चरते, चाॉद यात बय चरता है I 

 ककयणों को उऩहाय फाॉटने,  ूयज योज ननकरता है I 

 हिा चरे तो भहक त्रफखेये, तुभ बी प्माये फन भहको  
 आगे-आगे फढना है ,तो हहम्भत हाये भत फैठो  I  

 जीिन भें कुछ कयना है तो, तो हहम्भत हाये भत फैठो  I  

 आगे-आगे फढना है ,तो हहम्भत हाये भत फैठो  I  

 
 
 
 

       कुकुभान 

       उत्तभ माॊत्रत्रक (येडडमो) 
       तटयक्षक जजरा भुख्मारम  ॊख्मा-7 

       ऩायादीऩ  
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जीवन एक चुनौती है स्वीकाय कयो 
 
 

जीिन एक चुनौती है स्िीकाय कयो 
महाॉ टेढ़ी-भेढ़ी याहें है स्िीकाय कयो| 
जो हाय जाए हभ िो ऩथ के याही नहीॊ, 
हभ भें एक ऊजाष विद्मभान है स्िीकाय कयो  ||  
 

 हे  खी! हभाया प्रफर कभष प्रधान है, 

 तेज सरए ननत चरना हभाया काभ है| 
 भनचाही ऐ ी कोई उड़ान बयों , 
 उत् ाहहत भन हो के  भाज का कामष कयो|| 
 

है ऊजाष  े बयऩूय हभाया जीिन मे, 

कभष की ताऩ  दा हो इ भें जरती यहे| 
बायत के िीयों  े  दा ही  ीखा है मे, 

अऩनी ऊजाष का कबी बी ना दरुुऩमोग कयो|| 
 

 बायत की बूसभ  दा  े ही भहान है ,  

 हय एक चुनौती के सरए  दा  े तैमाय है| 
 हे जन्भ बूसभ तुझे भैं प्रणाभ करूॉ  , 

 भेये यग-यग भें तू ही तो विद्मभान है  ||  
 

जो हाय जाए हभ िो ऩथ के याही नहीॊ, 
हभ भें एक ऊजाष विद्मभान है स्िीकाय कयो||  
 

           -  दीऩक कुभाय ऩाढ़ी 
        तटयक्षक जजरा भुख्मारम  ॊख्मा-7,  

         ऩायादीऩ ,ओडड़शा 
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सनैनक  

 

कयोड़ों बायतीमों का असबभान हूॉ भैं  

ि ेै तो फहुत दमािान हूॉ भैं  

ऩय दशु्भन की भौत का  ाभान हूॉ भैं  

भाॉ बायती की यक्षा भें प्राण न्मौछािय कयता  

देश का िीय जिान हूॉ भैं । 
  

एक भाॉ  े दयू हूॉ तो एक भाॊ के ऩा  हूॉ भैं  

अऩने देश की यहने की आ  हूॉ भैं  

दशु्भन के हदर भें बयता नाश हूॉ भैं 
दशु्भन के विपर कयता हय प्रमा  हूॉ भैं  

फ  त ूतो भाॉ दयू यहकय बी तेये ऩा  हूॉ भैं ।  

 

जानता हूॉ तेये सरए  फ े खा  हूॉ भैं  

भाॉ फ  उदा  न हो भैं िाऩ  जरूय आऊॉ गा  

तुभ े ककमा जो िादा उ े ननबाऊॊ गा  

जजॊदा न  ही नतयॊगा भें सरऩटा रामा जाऊॊ गा  

ऩय िादा है तुझ े भैं िाऩ  जरूय आऊॉ गा। 
 
 
 
 
 

       याहुर राभोरयमा 
       नाविक (आय ऩी) 

  16239-एभ 

बायतीम तटयक्षक ऩोत अनभोर 
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   रहैटन शब्द जो अॊगे्रजी का हहस्सा हैं... 
1. Ad hoc- (to this)- कक ी विशेर् भौके के सरए. 

2. Ad infinitum- (to infinity)- अनॊत तक. 

3. Adnauseum- (to sickness)- कक ी फात को तफ तक दहुयाना कक अगरा ऩयेशान न हो 
जाए. 

4. Alumnus- (foster son)- कक ी  ॊस्थान  े ऩढ़ कय ननकरने िारे शख् . 

5. Bona fide- (with good faith)-  च्चा औय  ॊजीदा 
6. Carpe diem- (seize the day)- िै े रोग जो ितषभान भें यहते हैं औय बविष्म की धचॊता नहीॊ 
कयते. 
7. per se- (by itself)- खुद  े. 

8. Sic- (so)- मह इ  फात का ऩरयचामक है कक उिरयत फात  ीधी है, ताकक फात कहने िारे ऩय 

जोय हो. 
9. Status Quo- (the state in which)- भौके ऩय िस्तुजस्थनत 

10. Modus Operandi- (Manner Of Working)- कक ी व्मजतत के काभ कयने का तौय-
तयीका. 
11. Alma mater- (nurturing mother)- स्कूर जहाॊ  े आऩ ऩढ़ के ननकरे हों. 
12. Per- (by)- हय कक ी के सरए 

13. Per Capita- (by heads)- हय शख्  के सरए; जन ॊख्मा के भाभरे भें. 
14. I.E. (ID EST)- (that is)- जज  फात का जजि ऩहरे ही हो चुका हो उ े कपय  े सरखने के 

दौयान फचने के सरए. 

15. Inter Alia- (amongst other things)- कई  ॊबािनाओॊ के फीच भें  े एक उदाहयण 

16. E.G. (Exempli Gratia)- (for example)- कक ी उदाहयण के सरए मा कपय जज े ऩहरे ही 
कहा जा चुका हो. 
17. Via- (through)- कक ी के भाध्मभ  े. 

18. CV- (curriculum vitae) (course of life)- कक ी शख्  का शैक्षखणक ि प्रोपेशनर 

ब्मौया. नौकयी के सरए अप्राई कयने ऩय. 
19. Ergo- (therefore)- ऩरयणाभस्िरूऩ 

20. De facto- (from deed)- िाकई भें मा कपय चरन भें, त्रफना कक ी रीगर स्टैंड के बी 
कामषयत. 

21. De jure- (from law)- अधधकायस्िरूऩ, कानूनन. 

22. Persona Non Grata- (Unacceptable Person)- ऐ ा शख्  जज  े रोगों की घोय 

नाऩ ॊदगी हो. 

http://aajtak.intoday.in/education/story/know-the-difference-between-american-english-and-british-english-1-884281.html
http://aajtak.intoday.in/education/story/learn-sport-related-term-this-olympics-1-883367.html
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एक से सौ तक हहॊदी भें धगनती  
 

एक   दो  तीन  चाय  ऩाॉच  छह   ात 
 
आठ  नौ   द   ग्मायह  फायह  तेयह  चौदह 
 
ऩॊद्रह   ोरह   त्रह  अठायह  उन्नी   फी   इतकी  
 
फाई   तेई   चौफी   ऩच्ची  छब्फी   त्ताई  अट्ठाई   
 
उनती  ती   इकती  फत्ती   तैंती   चौंती   ऩैंती  
 
छत्ती    ैंती   अड़ती   उनतारी   चारी   इकतारी   फमारी   
 
तैंतारी  चिारी  ऩैंतारी   नछमारी   ैंतारी   अड़तारी   उनचा   
 
ऩचा   इतमािन  फािन   नतयऩन  चौिन   ऩचऩन  छप्ऩन 
 
 त्तािन अट्ठािन उन ठ   ाठ  इक ठ  फा ठ  नतय ठ 
 
चौं ठ  ऩैं ठ  नछमा ठ  ड़ ठ  अड़ ठ  उनहत्तय  त्तय 
 
इकहत्तय फहत्तय  नतहत्तय चौहत्तय ऩचहत्तय नछहत्तय     तहत्तय 
 
अठहत्तय उना ी  अस् ी  इतमा ी फमा ी  नतया ी  चौया ी 
 
ऩचा ी  नछमा ी  ता ी  अठा ी  निा ी  नब्फे      इतमानिे 
 
फानिे  नतयानिे चौयानिे ऩचानिे नछमानिे  तानिे अठानिे 
 
ननन्मानिे  ौ 
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हहॊदी भें हदनों के नाभ (Names of Days) 
  
 ोभिाय (Monday)   भॊगरिाय (Tuesday) फुधिाय (Wednesday) 
 
फहृस्ऩनतिाय/गुरुिाय (Thursday) शुििाय (Friday)   शननिाय (Saturday) 
 
यवििाय (Sunday)  
 

हहॊदी भें वषष के भहीनों के नाभ (Names of Months) 
 
जनियी (January)  पयियी (February)   भाचष (March)  
  
अप्रैर (April)   भई (May)    जून (June) 
 
जुराई (July)   अगस्त (August)   स तॊफय(September) 
 
अतटूफय (October)  निॊफय (November)   हद ॊफय (December) 
 

     सभम (Time) 

अऩयाहन (Afternoon)  आज (Today)  आधी यात (Mid-night) 

कर (Tomorrow, Yesterday) घॊटा (Hour)   अिषिावर्षक (Half-yearly) 

नतभाही (Quarterly)   दशाब्दी, दशक (Decade)   हदन (Day) 

दोऩहय (Noon)   ऩक्ष, ऩखिाड़ा (Fortnight)  ऩूिाषहन (Forenoon) 

प्रात:,  ुफह (Morning)  भाह, भहीना (Month)  क्षण, ऩर (Minute)  

यात्रत्र, यात (Night   ऩय ों (Two days after tomorrow)  

िर्ष,  ार (Year)   शताब्दी, शती (Century)  ॊध्मा, शाभ (Evening) 

 प्ताह, हफ्ता(Week) 
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निन्दी बोले जािे और नलखे जािे के आिार पर देश के राज्यों/संघ राज्य 

के्षत्रों को तीि के्षत्रों में निनन्ित नकया गया ि ै 

 

क ऺेि – त्रफहाय, छत्ती गढ़, हरयमाणा, हहभाचर प्रदेश, झायखॊड, भध्म 
प्रदेश, याजस्थान, उत्तय प्रदेश, उत्तयाखॊड याज्जम, याष्रीम याजधानी क्षेत्र 
हदल्री याज्जम औय अॊडभान तथा ननकोफाय द्िीऩ  भूह 
 
ख ऺेि – गुजयात, भहायाष्र औय ऩॊजाफ याज्जम तथा चॊडीगढ़, दभन 
औय दीि तथा दादया ि नगय हिेरी 
 
ग ऺेि – क औय ख के्षत्र भें शासभर नहीॊ ककए गए अन्म  बी याज्जम  

 

 
अष्टम अनुसूची 

(कुल 22 भाषाओ ंको अष्टम अनुसूची में शाममल मकया गया ह)ै 

1. असनमया 2. उनिया 3. उदूा  4. कन्िि 5. कश्मीरी 6. गुजराती 7. तनमल 8. तेलुगु  

9. पंजाबी 10. बंगला 11. मराठी 12. मलयालम 13. संस्कृनत 14.नसंिी 15. निंदी 

16.मनिपुरी 17.  िपैाली 18. कोंकिी 19. मनैिली 20.  संिाली 21.  बोडो   22. डोगरी  
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    पोटो गैरयी 
तटयऺक ऺेि (उ.ऩू.) की याजबाषा सॊफॊधी गनतववधधमाॉ 
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बायतीम तटयऺक  
        मि   ति  सवषि  


